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Interclubs benjamins en bassin de 25m 1er plot 
 

Compétition qualificative  25m 

 
19 et 20 octobre 2013 

 
Les Ulis 

 

Benjamins 
(2002 - 2001) Compétition par équipe (4 nageurs) de clubs 

 

Proposition extraNat : J-12 (premier jour de la compétition) 
Clôture des engagements : de J - 4 à J - 2 ( à discrétion de l’organisateur) 
La composition des relais doit parvenir au Comité en même temps que les engagements. 

 PROGRAMME  Délégué : Denise Gestionnaire : Guy 

Samedi 
Ouverture des Portes  14h30  1ère Course  +1h 

Dimanche 
Ouverture des Portes  14h00  1ère Course  +1h 

Relais 4 X 50m Papillon Benjamines 
Relais 4 X 50m Papillon Benjamins 

Course des remplaçantes Dames 
(100m 4 Nages) 

Entracte 20 minutes 
100m 4 Nages Benjamines 
100m 4 Nages Benjamins 

Relais 4 X 50m Dos Benjamines 
(prise de relais dans l’eau) 

Relais 4 X 50m Dos Benjamins 
(prise de relais dans l’eau) 

Relais 4 X 50m Brasse Benjamines 
Relais 4 X 50m Brasse Benjamins 
Course des remplaçants Messieurs 

(100m 4 Nages) 
Entracte 20 minutes 

Relais 4 X 50m NL Benjamines 
Relais 4 X 50m NL Benjamins 

 RÉGLEMENT 
 Chaque équipe Benjamins comprend 4 nageurs (1 remplaçant autorisé). 
 Il sera organisé une épreuve sur 100m 4 Nages uniquement pour les remplaçants n'ayant participé à 

aucune épreuve officielle. 
 Chaque nageur devra obligatoirement participer au 100m 4 Nages et aux 4 relais. Chaque équipe de 

club doit participer obligatoirement au relais 4x50m Nage Libre et à toutes les épreuves 
individuelles pour être classée. 

 Pour être présent dans le classement national des Clubs, le club doit être présent avec au moins une 
équipe classée par plot. 

 ENGAGEMENTS 
 Un Club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes. 

 CLASSEMENT 
 Au total des points à la table de cotation. 
 La cotation des relais n’est pas doublée. 
 En cas d’égalité, l'addition des performances des 2 relais départagera les équipes. 

 RÉCOMPENSES 
 Les 3 premières équipes Filles et Garçons recevront des médailles. 

 FORFAITS et OFFICIELS 
 Voir dispositions générales 

  


