Saison 2013/2014

INTERCLUBS POUSSINS de 'TESSONNE

4 Compétition d'animation X | 25m
* 1S
¥ 4 mai 2014 i Les Ulis> 8L

Poussins
(2003- 2004)

Compétition par équipe (4 nageurs) de clubs

Les engagements individuels se feront tous sur |@am NL.
La composition des relais doit parvenir au Comité méme temps que les engagement

® PROGRAMME

Délégué :Yves Dalmasie

Dimanche 4 mai

Ouverture des Portes14h00= 1°Course=+1h

S

50m Pap Filles
50m Pap Garcons
50m Dos Filles
50m Dos Garcons
50m Bra Filles
50m Bra Gargons
50m NL Filles
50m NL Garcons

Course de remplacants
Entracte : 15 minutes
4 x 100m 4N Filles
4 x 100m 4N Garcons
(Chaqgue nageur effectue un 100m metres 4 Nages)

® REGLEMENT

>

>

>

>

Chaque équipe de club comprend 4 nageurs, chageeimaffectue une épreuve individuelle et le
relais.

Chaque épreuve individuelle sera tirée au sorttilage au sort se déroulera au Comité quelques
jours avant la compétition.

A lissue des épreuves individuelles un classenpenvisoire sera effectué qui servira a établir les
séries des relais.

Chaque club engagera ses équipes sous la formerelais 4x100m 4N, I'ordre d’inscription des
nageurs dans le relais servira pour le tirage duwdgda course individuelle.

En cas d’absence d’'un nageur le jour de la cotpétie club pourra avoir un remplacant, celui-ci
remplacera le nageur absent dans la nage prévie frage au sort.

Possibilité d'engager 3 équipes au maximum, a tondjue la précédente soit complete.

» Le Comité se réserve le droit de limiter le nomibégjuipes.
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