
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX 
 
19 ET 20 AOUT 2017     SERRES CASTETS 
 

4 REUNIONS    BASSIN : 25 M- 5 COULOIRS 
ORGANISATION : COMITE DES PYRENEES ATLANTIQUES 

GESTION ET TRAITEMENT INFORMATIQUE DE LA COMPETITION ASSURES PAR LE COMITE D’AQUITAINE 
 

LE CHAMPIONNAT REGIONAL NATATION ESTIVALE - GENERALITES 
 
Le programme des Régionaux est organisé au plus près du programme de la C.F.R. pour permettre la sélection 
sur le Championnat. 
 
Toutes les compétitions inscrites au calendrier sont qualificatives sous réserve que le jury soit conforme. 
 
Un règlement spécifique pour les Benjamins et pour les plus jeunes est établi pour l’accès aux Championnats  
Régionaux . 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL - MINIMES ET + (2003 ET AVANT) 
 

LES EPREUVES MINIMES ET + 
 

Epreuves individuelles Epreuves de Relais  

•     50m et 100m Pap, Dos, Brasse et NL • 4x100m NL MINIMES et + 

• 200m Dos, Brasse et NL • 4x100m 4N MINIMES et + 

• 100m et 200m 4N • 10x50m NL Toutes catégories 
 

• 400mNL 

 

QUALIFICATION 
 
3 grilles  qualificatives par année d’âge sont  publiées : 

 Minimes 1 (2003),


 Minimes 2 (2002),Cadets et plus (2001 et avant)

 

 
 

■ ENGAGEMENT S : Clôture des engagements : J - 4  

 
Un nageur pourra s’engage sur une épreuve uniquement s’il a réalisé le temps qualificatif de cette epreuve (voir 
grille).  
Les temps d’engagement devront avoir été réalisé lors d’une épreuve inscrite au calendrier FFN été 2017 . 
Tout engagement incorrect sera rejeté ou ramené au temps d’amende dans la limite de l’engagement.  
Un nageur qui n’aurait pas réalisé le temps de qualification pourra toutefois être engagé uniquement au temps 
d’amende.  
Un nageur ne pourra être engagé de cette manière qu’à une épreuve maximum pour toute la durée des 
championnats d’Aquitaine.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
 

RECOMPENSES 
 

3 Podiums par catégories : Minimes, Cadets et seniors seront récompensés  
 
 
 
 

LES RELAIS  

 
 
Sous réserve des conditions ci-dessous, chaque club pourra engager 
un maximum de deux relais par épreuve, par sexe et par catégorie. 
 
Les relais 4x50m NL et 4N sont ouverts aux nageurs Benjamins et plus jeunes. 
 
 
Les relais 4x100m NL et 4N sont ouverts aux nageurs Minimes et plus. 
 
 Aucun surclassement n'est possible. 
 
 
 
RECOMPENSES 
 
Aux 3 premières équipes de chaque relais par catégories.  
 
 

GRILLES DE TEMPS MINIMES ET PLUS 
 
 
 
 
 

DAMES   MESSIEURS 

MIN 1 MIN 2 CAD et + EPREUVES  MIN 1 MIN 2 CAD et+ 

35.89 35.00 34.58 50 NL 34.13 30.67 29.90 

1.2311 1.2161 1.1950 100 NL 1.1370 1.1170 1.0754 

3.0541 3.0310 3.0020 200 NL 2.4786 2.4110 2.3500 

6.2489 6.1335 6.0545 400 NL 5.5767 5.5117 5.4000 

44.25 43.30 42.50 50 DOS 42.98 39.97 37.80 

1.4160 1.3860 1.3480 100 DOS 1.3375 1.3220 1.2570 

3.4267 3.3683 3.2522 200 DOS 3.3230 3.2030 3.0460 

46.80 45.45 44.10 50 BR 44.89 43.40 40.64 

1.4708 1.4415 1.4271 100 BR 1.4128 1.3816 1.2984 

3.4910 3.4567 3.2978 200 BR 3.3600 3.2314 3.1567 

43.80 42.79 41.20 50 PAP 40.43 37.47 34.59 

1.4532 1.4278 1.3990 100 PAP 1.4400 1.4070 1.2587 

1.3850 1.3319 1.3115 100 4N 1.2941 1.2370 1.1859 

3.4070 3.3208 3.2317 200 4N 3.2508 3.1241 2.5579 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

CHAMPIONNAT REGIONAL - BENJAMINS (2004 ET 2005) 
 

■ Clôture des engagements : J - 4  

LES NAGEURS NES EN 2004 ET APRES DOIVENT ETRE TITULAIRE DU PASS’COMPETITION 
 

LES EPREUVES BENJAMINS   
 

Epreuves individuelles Epreuves de Relais  

•     50m et 100m Pap, Dos, Brasse • 4x50m NL BENJAMINS et - 

• 50m et 200m NL • 4x50m 4N BENJAMINS et - 

• 100m 4N • 10x50m NL Toutes catégories 
  
 

QUALIFICATION 
 

1 grille de temps est publiée  
Un nageur pourra s’engager sur une épreuve uniquement s’il a réalisé le temps qualificatif, maximum de 6 épreuves 
individuelles  
 

CLASSEMENT ET RECOMPENSES  
 
Tous les Podiums seront récompensés par années d’âges  
Biathlon : classement par addition de points sur 200 NL et 100 4NGS 
 

LES RELAIS  

ETRE TITULAIRE DU PASS’COMPETITION 
 
Sous réserve des conditions ci-dessous, chaque club pourra engager 
un maximum de deux relais par épreuve, par sexe et par catégorie. 
 
Les relais 4x50m NL et 4N sont ouverts aux nageurs Benjamins et plus jeunes. 
 
 
Les relais 4x100m NL et 4N sont ouverts aux nageurs Minimes et plus. 
 
 Aucun surclassement n'est possible. 
 
RECOMPENSES 
 
Aux 3 premières équipes de chaque relais par catégories.  
 
 

GRILLES DE TEMPS BENJAMINS  
 
 

DAMES BENJAMINS MESSIEURS 

2005 2004 EPREUVES  2005 2004 

38.50 37.80 50NL 37.22 35.87 

3.2820 3.2232 200NL 3.2445 3.1665 

49.50 47.21 50 DOS 46.76 45.34 

1.4780 1.4524 100 DOS 1.4430 1.4326 

52.03 50.35 50 BR 49.20 48.49 

1.5730 1.5361 100BR 1.5488 1.5120 

47.65 46.50 50 PAP 46.39 45.65 

1.5823 1.5384 100PAP 1.5666 1.4989 

1.4579 1.4205 100 4NGS  1.4478 1.4020 
 



 
 
 
 
 
CHAMPIONNAT REGIONAL 11 ans et moins  

■ Clôture des engagements : J - 4  
 
 

ETRE TITULAIRE DU PASS’COMPETITION) 
 

LES EPREUVES « 11 ANS ET MOINS » 
 

Epreuves individuelles Epreuves de Relais  

•   50m Pap, Dos, Brasse et NL • 4x50m NL BENJAMINS et - 

• 100m 4N • 4x50m 4N BENJAMINS et - 

• 200m NL • 10x50m NL Toutes catégories 
 
 
 

QUALIFICATION 
 

Voir la Grille de temps. 
 

PARTICIPATION 
  

Chaque nageur qualifié participe au maximum à 6 épreuves du programme 
 

CLASSEMENT 
 

Tous les podiums seront récompensés  
Biathlon : classement par addition des points sur 200 NL et 100 4 NGS 
 

 

 LES RELAIS  

 

ETRE TITULAIRE DU PASS’COMPETITION 
 
Sous réserve des conditions ci-dessous, chaque club pourra engager 
un maximum de deux relais par épreuve, par sexe et par catégorie. 
 
Les relais 4x50m NL et 4N sont ouverts aux nageurs Benjamins et plus jeunes. 
 
 
Les relais 4x100m NL et 4N sont ouverts aux nageurs Minimes et plus. 
 
 Aucun surclassement n'est possible 
 
RECOMPENSES 
 
Aux 3 premières équipes de chaque relais par catégories.  
 

GRILLE DE TEMPS 11 ANS ET MOINS 
                                  

11 ANS ET MOINS  

DAMES EPREUVES MESSIEURS  

45.30 50 NL 43.40 

4.00.00 200NL 3.4470 

54.28 50 DOS 53.30 

55.20 50 BR 54.75 

1.0000 50 PAP 57.69 

1.5500 100 4NGS  1.4949 



 
PROGRAMME CHAMPIONNATS REGIONAUX  

 
Samedi 19 AOUT Matin 8H30 Samedi 19 Aout APM 

 
10X50 NL TC 

200 4N Minimes et + 
 

200 DOS Minimes et plus 
 

50 DOS TC 
 

50 BR TC 
400 NL Minimes et + 

 

100 NL Minimes et+ 
50 PAP TC 

 

4X50 4N Benjamins et moins 
 

Relais 4X100 4N Minimes et + 
 

 

Dimanche 20 Aout Matin 8H30 Dimanche 20 Aout APM 

100 4N TC 
 

100 DOS Benjamins – Minimes et + 

200 BR Minimes et+ 200 NL TC 
 

100 PAP Benjamins – Minimes et+ 
 

100 BR Benjamins – Minimes et + 

50 NL TC 
 

Relais 4X 100 NL MINIMES et+ 

Relais 4X50 NL  Benjamins et – 
 

 

 
 
 
 
 
 


