
 

GROUPES D’ECHAUFFEMENT 

SOUILLAC – 16 juillet 2023 

Groupe 1 – 8 h 30 à 9 h 15 Nageurs Groupe 2 – 9 h 15 à 9 h 55 Nageurs 
ESPADONS SOUILLAC NATATION  20 CN CASTELSARRASIN  5 
CLUB DES NAGEURS DE BRIVE  1 CN DE CAUSSE ET VALLON  5 
GOURDON NATATION  18 CN FIGEAC  6 
JS GRAMAT  9 CN FLEURANCE 1 
 
L’après-midi le groupe 2 s’entraînera en premier 
45’ 

D.O.V.L.V PUY L'EVEQUE  3 
SN ST-CÉRÉ  4 
SPLACH NATATION  1 
UNION SARLAT NATATION 24  9 


