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DIMANCHE 14 MAI 2023

ELBEUF PISCINE LA CERISAIE
OUVERTURE DES PORTES 13H30




REGLEMENT

e« ENGAGEMENTS SUR EXTRANAT JUSQU'AU 10 MAI

e REGLEMENTS PAR CHEQUE(A L'ORDRE DES REQUINS
COURONNAIS) OU PAR VIREMENT

« LES SERIES POURRONT ETRE DOUBLEES EN FONCTION DU
NOMBRE DE PARTICIPANTS.

e« CHAQUE CLUB DOIT FOURNIR UN OFFICIEL POUR 4
NAGEURS (INSCRIRE LE NOM SUR LE BORDEREAU)

e« CHRONOMETRAGE MANUEL

e LES 3 MEILLEURS COTATIONS DE CHAQUE NAGEUR
SERONT COMPTABILISEES

« LES 3 PREMIERS DE CHAQUE CATEGORIE D'AGE SERONT
RECOMPENSEES

e« LORGANISATEUR SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES
HORAIRES EN FONCTION DU NOMBRE D'ENGAGEMENTS

RECOMPENSES

LES TROIS PREMIERS DE CHAQUE REGROUPEMENT
SERONT RECOMPENSES (20-25/25-30/30-40/40-50/+50)

ENGAGEMENTS

LES DROITS D'ENGAGEMENT SONT FIXES A 5€ PAR NAGE,
RELAIS 8€.

LES ENGAGEMENTS SONT A REALISER SUR EXTRANAT AVANT
LE 10 MAI 2023.

Les Requins Couronnais BP 42
76530 Grand-Couronne
Association Loi 1901: Affilié FFN 190762901
Agrée DDJS 7659431
Siege social : Centre Aquatique Alex Jany - Grand-
Couronne

Tel : 06.74.44.25.43/06.85.61.10.45
FB : Les Requins couronnais Natation




Piscine de la Cerisaie ELBEUF
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MEETING Programme Meeting Maitres
LES REQUMSCOURDNNAS ~~ (Jes Requins Couronnais

Dimanche 14 mai 2023
Ouverture des portes 13H30 avec échauffement
Début des épreuves 14H30

100 Nage Libre
200 Brasse
200 Dos
400 4 Nages
50 Papillon
50 Dos
50 Nage libre
50 Brasse
1500 Nage Libre
4*100 4Nages mixte
200 Nage Libre
100 Dos
200 4 Nages
100 Papillon
4 *100 Nage Libre mixte



