
D I M A N C H E  1 4  M A I  2 0 2 3
E L B E U F  P I S C I N E  L A  C E R I S A I E

O U V E R T U R E  D E S  P O R T E S  1 3 H 3 0

Baptiste DEBREE

B A S S I N  5 0  M



E N G A G E M E N T S  S U R  E X T R A N A T  J U S Q U ' A U  1 0  M A I
R È G L E M E N T S  P A R  C H È Q U E ( À  L ' O R D R E  D E S  R E Q U I N S
C O U R O N N A I S )  O U  P A R  V I R E M E N T
L E S  S É R I E S  P O U R R O N T  Ê T R E  D O U B L E E S  E N  F O N C T I O N  D U
N O M B R E  D E  P A R T I C I P A N T S .
C H A Q U E  C L U B  D O I T  F O U R N I R  U N  O F F I C I E L  P O U R  4
N A G E U R S  ( I N S C R I R E  L E  N O M  S U R  L E  B O R D E R E A U )
C H R O N O M É T R A G E  M A N U E L
L E S  3  M E I L L E U R S  C O T A T I O N S  D E  C H A Q U E  N A G E U R
S E R O N T  C O M P T A B I L I S É E S
L E S  3  P R E M I E R S  D E  C H A Q U E  C A T É G O R I E  D ' Â G E  S E R O N T
R É C O M P E N S É E S
L ' O R G A N I S A T E U R  S E  R É S E R V E  L E  D R O I T  D E  M O D I F I E R  L E S
H O R A I R E S  E N  F O N C T I O N  D U  N O M B R E  D ' E N G A G E M E N T S

R È G L E M E N T  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _





R É C O M P E N S E S  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

L E S  T R O I S  P R E M I E R S  D E  C H A Q U E  R E G R O U P E M E N T
S E R O N T  R É C O M P E N S É S  ( 2 0 - 2 5 / 2 5 - 3 0 / 3 0 - 4 0 / 4 0 - 5 0 / + 5 0 )

        
 E N G A G E M E N T S _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

L E S  D R O I T S  D ’ E N G A G E M E N T  S O N T  F I X É S  À  5€  P A R  N A G E ,
R E L A I S  8€ .
L E S  E N G A G E M E N T S  S O N T  À  R É A L I S E R  S U R  E X T R A N A T  A V A N T
L E  1 0  M A I  2 0 2 3 .  

Les Requins Couronnais BP 42 
76530 Grand-Couronne

Association Loi 1901: Affilié FFN 190762901 
Agrée DDJS 7659431

Siège social : Centre Aquatique Alex Jany - Grand-
Couronne

Tel : 06.74.44.25.43/06.85.61.10.45
FB : Les Requins couronnais Natation





                      Programme Meeting Maîtres

                    des Requins Couronnais



Dimanche 14 mai 2023
0uverture des portes 13H30 avec échauffement

Début des épreuves 14H30



100 Nage Libre 
200 Brasse

200 Dos
400 4 Nages
50 Papillon

50 Dos
50 Nage libre

50 Brasse
1500 Nage Libre

4*100 4Nages mixte
200 Nage Libre 

100 Dos
200 4 Nages
100 Papillon

4 *100 Nage Libre mixte



di d l i ié

Piscine de la Cerisaie ELBEUF


