II1¢ Championnat de France de Relais-
Zone Sud-Ouest-TOULOUSE

Lieu : TOULOUSE / Piscine Alex JANY

Date de la compétition : Samedi 20 janvier et dimanche 21 janvier 2024

Détails 2 Réunions sur 2 jours/ 6 Couloirs / Chronométrage électronique

Période d'engagement : Du mardi 9 janvier au mardi 16 janvier 2024
Préambule :

Afin de permettre la participation des maitres a des épreuves absentes des championnats de France, la
FFN a créé une compétition spécifique aux relais rarement disputés (4x100 et 4x200).

Ce championnat sera disputé sur plusieurs sites (4). Un systéme de « Web Challenge » est mis en place
pour proposer un classement unique. Ce week-end-la sera des dates protégées.

Réglement Fédéral :

Conditions d’acceés :
Réservé aux nageuses et nageurs maitres a partir de la catégorie C1 (plus de 25 ans) titulaire d'une
licence compétiteur FFN.

Contenu du programme :
e 4 x 100 NL dames, messieurs et mixtes
e 4 x 200 NL dames, messieurs et mixtes
e 4 x 100 4N dames, messieurs et mixtes (1 nageur par distance — Dos/Brasse/Papillon/Crawl)

Pas de grille de qualification

Engagements libres :

Un seul relais par club et par catégorie. Relais mixtes : 2 dames et 2 messieurs

Les nageurs ont la possibilité de s'engager sur 6 relais maximum (interdiction de nager le méme relais
dans deux catégories différentes. Exemple : je fais le 4 x 100 dames en R1, je ne peux pas faire le 4 x
100 dames en R2.).

Lieu de la compétition Zone Sud-Ouest :

Piscine Alex JANY : 6 chemin du Verdon,31500 Toulouse .

En voiture : Sortie 16 sur le périphérique intérieur et extérieur
En Transport en commun : Métro A /station Argoulets

Parking voiture et minibus disponible

Engagements :

Du mardi 09 janvier au mardi 16 janvier 2024.

A partir du mercredi 16 janvier , toutes modifications/forfait /rajout de relais est a envoyer a :
engagements@occitanie.ffnatation.fr

Officiels :

Afin de pouvoir permettre le bon déroulement de la compétition , merci aux clubs de respecter les quotas
suivants :

de 5 a 8 nageurs : 1 poste d’officiel par réunion*

de 9 a 12 nageurs : 2 postes d’officiels par réunion *

+de 12 nageurs : 3 postes d’officiels par réunion*

*Possibilité de faire des doublons (2 personnes pour un meme poste) pour les nageurs de la
compétition voulant officier pour répondre aux quotas établis ci-dessus




Inscription sur le formulaire suivant : https://framadate.org/CJaZVcePNRPNJIskK5

Classement FFN :

Le classement se fera comme pour les qualifications régionales interclubs : le premier club au
classement cumulé des points des relais marquera 1500 points, le deuxiéme club marquera
1490 points, etc. Ces points seront intégrés au CNCM.

Coupes pour les trois clubs ayant marqué le plus de points au total (Dames + Hommes +
Mixtes).

Médailles aux trois relais (Dames, Hommes et Mixtes) ayant marqué le plus de points a la table
de cotation.

Les récompenses seront remises aux championnats de France hiver des Maitres (avec celles du
circuit fédéral et des championnats eau libre des Maitres).

Réduction sur les engagements des championnats de France été de la méme année :

(ler Club - 30%, 2e Club - 15 % et 3e Club - 8%).

Classement Organisation sur place :

Médailles aux trois premiers relais - de 200 ans* (R1, R2 et R3 cumulés) et aux trois premiers
relais + de 200 ans* (R4 , R5 ,R6 et R7 cumulés) dans chaque épreuve Dames, Hommes et
Mixte. Selon le nombres de points obtenus par chaque relais, coefficient de catégorie inclus .

*Selon les nombres d’engagements par sexe (Dames/Hommes/Mixte) possibilité de changement
de barriére d'Age pour les récompenses

Exemple : si trop peu d’engager en R4 et + chez les Dames , classement -de 160 ans (R1, R2)
/+de 160 ans(R3 et+) pour les récompenses Dames.
Une information sera donné sur le live en amont de la compétition.

Coupes pour les trois clubs ayant marqué le plus de points a |'addition de tous leur relais

(Dames+Hommes+Mixte).
Sur la base du Classement qui servira pour le Classement National des Clubs Master

Programme de la compétition .

Samedi 20 janvier 2024 Dimanche 21 janvier 2024
Ouverture des portes :18h Ouverture des portes :9h
Début des épreuves : 19h Début des épreuves : 10h
1 4 x 100 4N Mixte 5 4 x 100 4N Dames

Pause de 15 minutes
Récompenses 4x100 4n Mixte

6 4 x 100 4N Hommes

Pause de 15 minutes

2
4 x 100 NL Hommes Récompenses 4x100 4n D/H

3 4 x 100 NL Dames 7 4 x 200 NL Dames

Pause de 15 minutes
Récompenses 4x100 NL H/D

8 4 x 200 NL Hommes

Pause de 15 minutes
Récompenses 4x200 NL D/H

4 4 x 100 NL Mixte

Récompenses 4x100 NL Mixte 9 4 x 200 NL Mixte

Récompenses 4x200 NL Mixte et
Meilleurs clubs des championnats




