




Programme des demi-journées 

Informations pratiques

Informations compétition
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SAMEDI 2 MARS 2024

200 papillon Dames                                       

200 pap Messieurs

100 Nage Libre Dames

100 Nage libre Messieurs

200 Brasse Dames
200 Brasse Messieurs

400 4 Nages Dames

400 4 Nages Messieurs

50 Papillon Dames

50 PapIllon Messieurs

100 Dos Dames 

100 Dos Messieurs 

50 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs

200 Nage Libre Dames

200 Nage libre Messieurs

 matin
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series

series

series

series

series

series

series

series



SAMEDI 2 MARS 2024

50 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs

finale

finale

50 Papillon Dames

50 Papillon Messieurs

100 Dos Dames 

100 Dos Messieurs 

 apres-midi

finale

finale

finale

finale

relais 4x100 4 nages dames

relais 4x100 4 nages messieurs

relais 4x100 4 nages mixte

03

100 NL Dames

100 NL Messieurs

finale

finale



DIMANCHE 3 MARS 2024

200 4N Dames

200 4N Messieurs

50 dos Dames

50  dos Messieurs

100 Brasse Dames

100 Brasse Messieurs

50 nl Dames

50 nl Messieurs

200 dos Dames

200 dos Messieurs

100 pap Dames 
100 pap Messieurs 

 400 nl Dames

400 nl Messieurs

 matin
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series

series

series

series

series

series

series

series



DIMANCHE 3 MARS 2024

100 Brasse Dames

100 Brasse Messieurs

finale

finale

100 Papillon Dames

100 Papillon Messieurs

50 Dos Dames 

50 Dos Messieurs 

 apres-midi

relais 4x100 nage libre dames

relais 4x100 nage libre messieurs
relais 4x100 nage libre mixte
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finale

finale

finale

finale

50 nl Dames

50 nl Messieurs finale

finale



Email
gestionrcbdn@gmail.com

LOGEMENT

36 Av. du Doyen
Jean Lépine,
69500 Bron

NOUS VOUS ATTENDONS NOMBREUX

Téléphone
06 21 93 34 86

Site internet
www.rcbdnatation.fr

Adresse
Place gaillard romanet,
69500 BRON

pratiques
INFOSINFOS

RESTAURATION

Centre
commerciale  

Porte-des-Alpes ,
69800, SAINT-

PRIEST

Place allée
Gaillard

Romanet, 
69500, BRON

flunch
centre

nautique 

COMPLEXE SPORTIF

ibis 
budget
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Info
pratique
parking

Salle de restauration/repos mise
en place au centre nautique 

(présence d’un Food-Truck sur place)

Centre 
Nautique 

DIMANCHE 03 MARS:

 EN RAISON DU 10KM DE
BRON, VEUILLEZ SUIVRE

LES INSTRUCTIONS
DÉTAILLÉES AU PLAN CI-

CONTRE.  

SAMEDI 02 MARS:

 L ’ INTEGRALITÉ DU
PARKING SERA
ACCESSIBLE.  

:       zone fermé
 le dimanche 03 mars 

:        zone de parking 
accessible le 03 mars  



Engagements 

finales 

récompenses & podiums

Les engagements se feront via extranat. 
Les droits des engagements sont : de 6€ pour les courses individuelles
                                                                 de 8€ pour les relais
Les règlements peuvent se faire par CB via EXTRANAT, par virements ou par chèques
à adresser à : RC Bron Décines Natation, place- allée Gaillard Romanet 69500 Bron -
France. 
Date limite d’engagements : 28 février 2024. 
Peuvent être engagés les benjamins 1 & 2, juniors 1,2,3,4,5 et enfin les séniors et +

Il y aura des finales uniquement pour les 50/100m,  
reparties selon les catégories suivantes : 

Benjamin 1 et 2
Juniors 1 et 2 
Juniros 3 et 4
Juniors 5 et +

Il n’y aura pas de finales pour les 200/400 ( classements au temps)

Informations compétition
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déroulement 
Centre Nautique André Sousi, Allée Gaillard romanet - 69500, Bron
Bassin de 50m composé de 8 lignes d’eau
+ bassin de récupération 20m avec 3 lignes
plots pékin / réglettes de départs dos / plaques de chronometrage
 

officiels
Un officiel par club jusqu’à 12 nageurs et 2 officiels au-delà de 12. 

Les 3 premiers de chaque finale seront récompensés lors d’une cérémonie
protocolaire avec passage au podium suivi d’une remise de médailles et de
cadeaux ; ainsi que pour les 3 meilleurs chronos des 200/400m. 
Les relais seront également récompensés.  


