
  
   PLOT 2 MAITRES 

 GUINGAMP
 10 février 2024 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Sa 10/02/2024 à 18:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Sa 10/02/2024 à 18:40 

 400 Nage Libre Dames (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 18:45 
1. Elodie LOPEZ 1986-C3 FRA LANNION NATATION AT
2. Laetitia ANDRIEUX 1986-C3 FRA CN LAMBALLE AT
3. Yvonne MATHECADE 1963-C8 FRA CNP LOUDÉAC AT
4.

 400 Nage Libre Dames (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 18:53 
1. Marie Anne LE GOFF 1959-C9 FRA NC QUESTEMBERT 7:29.96
2. Amy LE HUEROU 2001-C0 FRA LANNION NATATION 5:41.32
3. Nathalie LEURANGUER 1970-C6 FRA CN GUINGAMP 7:11.08
4. Lise CLEMENT 1957-C9 FRA CNP LOUDÉAC AT

 400 Nage Libre Messieurs (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 19:01 
1. Pierre SAMSON 1982-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT
2. Pascal ESNEU 1970-C6 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
3. Christophe DAURIAC 1972-C6 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
4.

 400 Nage Libre Messieurs (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 19:09 
1. Ivan MÉRIAU 1969-C7 FRA LANNION NATATION 6:36.53
2. Aurélien HUON 1988-C3 FRA CN GUINGAMP 5:36.58
3. Denis CHARUEL 1958-C9 FRA DINAN NATATION SAUVETAGE 6:23.20
4. Stephane MILLET 1984-C4 FRA CN GUINGAMP AT

 50 Papillon Dames (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 19:16 
1. Laure MEUNIER 1978-C5 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
2. Nadine ALAPHILIPPE 1960-C8 FRA LANNION NATATION 46.54
3. Marie DUPONT 1975-C5 FRA CN GUINGAMP AT
4.

 50 Papillon Dames (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 19:18 
1. Sylvie LE CAM 1973-C6 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 43.66
2. Leïla PASQUIOU 1992-C2 FRA CN GUINGAMP 29.13
3. Vanessa GAUDIN 1979-C5 FRA CN LAMBALLE 38.32
4.

 50 Papillon Messieurs (Séries 1/4) - Sa 10/02/2024 à 19:19 
1. Christophe BONNIN 1964-C8 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
2. Thierry HEURTON 1960-C8 FRA LANNION NATATION 47.02
3. Yves BUHAN 1958-C9 FRA DINAN NATATION SAUVETAGE 51.76
4.
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 50 Papillon Messieurs (Séries 2/4) - Sa 10/02/2024 à 19:21 
1. Julien ABHERVE 1981-C4 FRA CN LAMBALLE 45.95
2. Matthieu CHEVALLIER 1985-C3 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 45.65
3. Eric PITARD 1971-C6 FRA LANNION NATATION 45.82
4.

 50 Papillon Messieurs (Séries 3/4) - Sa 10/02/2024 à 19:22 
1. Régis LANGLOIS 1971-C6 FRA CNP LOUDÉAC 41.90
2. Jean GENIOLE 1985-C3 FRA CN GUINGAMP 34.80
3. Stéphane LAURENT 1974-C6 FRA LANNION NATATION 37.42
4. Balazs KOVESI 1968-C7 FRA LANNION NATATION 44.54

 50 Papillon Messieurs (Séries 4/4) - Sa 10/02/2024 à 19:24 
1. Arnaud FELTEN 1987-C3 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 31.42
2. Martial DROGUET 1967-C7 FRA CN LAMBALLE 28.46
3. Maël LE CORGUILLE 1987-C3 FRA CN LAMBALLE 29.83
4. Julien DAILLY 1991-C2 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 32.10

 100 Dos Dames (Première) - Sa 10/02/2024 à 19:25 
1. Sylvie LE CAM 1973-C6 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT
2. Céline THORAVAL 1982-C4 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 1:35.52
3. Charlotte LE QUERRE 1992-C2 FRA LANNION NATATION AT
4.

 100 Dos Messieurs (Première) - Sa 10/02/2024 à 19:28 
1.
2. Jules DEBULY 1993-C2 FRA CN GUINGAMP AT
3. Balazs KOVESI 1968-C7 FRA LANNION NATATION AT
4.

 50 Brasse Dames (Séries 1/3) - Sa 10/02/2024 à 19:28 
1. Caroline COLLET 2003-C0 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC AT
2. Marie Anne LE GOFF 1959-C9 FRA NC QUESTEMBERT 1:01.40
3. Freya RECKSIEK 1978-C5 USA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT
4.

 50 Brasse Dames (Séries 2/3) - Sa 10/02/2024 à 19:29 
1. Yvonne MATHECADE 1963-C8 FRA CNP LOUDÉAC 56.52
2. Lucia DIAZ 1980-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 52.93
3. Bénédicte VICHY-QUEFFEULOU 1980-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 53.82
4. Lise CLEMENT 1957-C9 FRA CNP LOUDÉAC 58.29

 50 Brasse Dames (Séries 3/3) - Sa 10/02/2024 à 19:31 
1. Mathilde SALAUN 1989-C3 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 48.09
2. Leïla PASQUIOU 1992-C2 FRA CN GUINGAMP 38.40
3. Charlotte HUGUES 1991-C2 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 42.61
4. Solène BRICARD 1987-C3 FRA CNP LOUDÉAC 51.95
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 50 Brasse Messieurs (Séries 1/3) - Sa 10/02/2024 à 19:33 
1. Melvyn LE GOFF 1979-C5 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT
2. Pierre-Yves PERENNES 1982-C4 FRA CN GUINGAMP 50.09
3. Christophe DEKIERE 1971-C6 FRA CNP LOUDÉAC AT
4. Stéphane LAURENT 1974-C6 FRA LANNION NATATION AT

 50 Brasse Messieurs (Séries 2/3) - Sa 10/02/2024 à 19:34 
1. Thierry HEURTON 1960-C8 FRA LANNION NATATION 45.54
2. Eric PITARD 1971-C6 FRA LANNION NATATION 43.49
3. Pierre-Louis RAGUENES 1982-C4 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 43.91
4. Denis CHARUEL 1958-C9 FRA DINAN NATATION SAUVETAGE 48.10

 50 Brasse Messieurs (Séries 3/3) - Sa 10/02/2024 à 19:36 
1. Paul DOHOLLOU 2001-C0 FRA LANNION NATATION 41.15
2. Pierre SAMSON 1982-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 37.65
3. Sebastien CHABIRAND 1970-C6 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 41.08
4. Quentin LE GARLANTEZEC 1990-C2 FRA CN GUINGAMP 42.61

 100 Nage Libre Dames (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 19:37 
1. Laure MEUNIER 1978-C5 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
2. Marie Anne LE GOFF 1959-C9 FRA NC QUESTEMBERT 1:42.81
3. Marina LEQUEUX GUILLEMOIS 1986-C3 FRA CNP LOUDÉAC AT
4. Freya RECKSIEK 1978-C5 USA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT

 100 Nage Libre Dames (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 19:40 
1. Vanessa GAUDIN 1979-C5 FRA CN LAMBALLE 1:25.24
2. Caroline DUBOIS 1987-C3 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 1:13.53
3. Elodie LOPEZ 1986-C3 FRA LANNION NATATION 1:20.80
4. Nathalie LEURANGUER 1970-C6 FRA CN GUINGAMP 1:40.27

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 1/3) - Sa 10/02/2024 à 19:42 
1. Christophe BONNIN 1964-C8 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
2. Julien ABHERVE 1981-C4 FRA CN LAMBALLE 1:30.49
3. Pierre-Yves PERENNES 1982-C4 FRA CN GUINGAMP AT
4. Pascal ESNEU 1970-C6 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 2/3) - Sa 10/02/2024 à 19:44 
1. Christophe TANNOUX 1969-C7 FRA CNP LOUDÉAC 1:26.02
2. Régis LANGLOIS 1971-C6 FRA CNP LOUDÉAC 1:17.76
3. Kevin STEVENS 1986-C3 FRA CN GUINGAMP 1:20.14
4. Matthieu CHEVALLIER 1985-C3 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 1:28.09

 100 Nage Libre Messieurs (Séries 3/3) - Sa 10/02/2024 à 19:47 
1. Julien DAILLY 1991-C2 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 1:10.56
2. Martial DROGUET 1967-C7 FRA CN LAMBALLE 57.29
3. Aurélien HUON 1988-C3 FRA CN GUINGAMP 1:06.10
4. Gaêtan LE PECHOUX 1972-C6 FRA CNP LOUDÉAC 1:10.68
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 100 Papillon Dames (Première) - Sa 10/02/2024 à 19:48 
1.
2. Nadine ALAPHILIPPE 1960-C8 FRA LANNION NATATION 1:46.16
3. Amy LE HUEROU 2001-C0 FRA LANNION NATATION AT
4.

 100 Papillon Messieurs (Première) - Sa 10/02/2024 à 19:51 
1.
2. Christophe DAURIAC 1972-C6 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
3. Jean GENIOLE 1985-C3 FRA CN GUINGAMP AT
4.

 50 Dos Dames (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 19:51 
1. Laetitia ANDRIEUX 1986-C3 FRA CN LAMBALLE AT
2. Leïla PASQUIOU 1992-C2 FRA CN GUINGAMP AT
3. Bénédicte VICHY-QUEFFEULOU 1980-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT
4.

 50 Dos Dames (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 19:53 
1. Soazig MASSE 1975-C5 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 49.32
2. Céline THORAVAL 1982-C4 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 43.22
3. Charlotte HUGUES 1991-C2 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 44.74
4. Isabelle MENARD 1963-C8 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 49.98

 50 Dos Messieurs (Première) - Sa 10/02/2024 à 19:54 
1. Christophe DEKIERE 1971-C6 FRA CNP LOUDÉAC 50.86
2. Maël LE CORGUILLE 1987-C3 FRA CN LAMBALLE 30.07
3. Ivan MÉRIAU 1969-C7 FRA LANNION NATATION 46.98
4.

 100 Brasse Dames (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 19:56 
1.
2. Lise CLEMENT 1957-C9 FRA CNP LOUDÉAC 2:10.45
3. Lucia DIAZ 1980-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT
4.

 100 Brasse Dames (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 19:59 
1. Bénédicte VICHY-QUEFFEULOU 1980-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 2:02.54
2. Caroline DUBOIS 1987-C3 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 1:29.05
3. Mathilde SALAUN 1989-C3 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 1:46.53
4.

 100 Brasse Messieurs (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 20:01 
1. Stephane MILLET 1984-C4 FRA CN GUINGAMP AT
2. Jules DEBULY 1993-C2 FRA CN GUINGAMP AT
3. Pierre-Louis RAGUENES 1982-C4 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC AT
4.
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 100 Brasse Messieurs (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 20:04 
1. Gaêtan LE PECHOUX 1972-C6 FRA CNP LOUDÉAC 1:43.09
2. Sebastien CHABIRAND 1970-C6 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 1:31.50
3. Paul DOHOLLOU 2001-C0 FRA LANNION NATATION 1:37.00
4. Julien ABHERVE 1981-C4 FRA CN LAMBALLE 1:52.02

 50 Nage Libre Dames (Séries 1/3) - Sa 10/02/2024 à 20:07 
1. Charlotte LE QUERRE 1992-C2 FRA LANNION NATATION AT
2. Lucia DIAZ 1980-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 49.97
3. Juliette LE HUEROU 1971-C6 FRA LANNION NATATION 1:01.38
4.

 50 Nage Libre Dames (Séries 2/3) - Sa 10/02/2024 à 20:08 
1. Bénédicte VICHY-QUEFFEULOU 1980-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 43.99
2. Mathilde SALAUN 1989-C3 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 42.40
3. Soazig MASSE 1975-C5 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 43.38
4.

 50 Nage Libre Dames (Séries 3/3) - Sa 10/02/2024 à 20:10 
1. Isabelle MENARD 1963-C8 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 40.10
2. Caroline COLLET 2003-C0 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 29.87
3. Vanessa GAUDIN 1979-C5 FRA CN LAMBALLE 37.60
4.

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 1/5) - Sa 10/02/2024 à 20:11 
1. Pierre-Louis RAGUENES 1982-C4 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC AT
2. Melvyn LE GOFF 1979-C5 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO AT
3. Christophe BONNIN 1964-C8 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
4.

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 2/5) - Sa 10/02/2024 à 20:13 
1. Pascal ESNEU 1970-C6 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
2. Pierre-Yves PERENNES 1982-C4 FRA CN GUINGAMP 39.59
3. Yves BUHAN 1958-C9 FRA DINAN NATATION SAUVETAGE 40.66
4.

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 3/5) - Sa 10/02/2024 à 20:14 
1. Thierry HEURTON 1960-C8 FRA LANNION NATATION 37.83
2. Denis CHARUEL 1958-C9 FRA DINAN NATATION SAUVETAGE 37.39
3. Stephane MILLET 1984-C4 FRA CN GUINGAMP 37.58
4. Christophe DEKIERE 1971-C6 FRA CNP LOUDÉAC 37.84

 50 Nage Libre Messieurs (Séries 4/5) - Sa 10/02/2024 à 20:16 
1. Kevin STEVENS 1986-C3 FRA CN GUINGAMP 34.23
2. Stéphane LAURENT 1974-C6 FRA LANNION NATATION 30.32
3. Quentin LE GARLANTEZEC 1990-C2 FRA CN GUINGAMP 33.80
4. Sebastien CHABIRAND 1970-C6 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 34.75
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 50 Nage Libre Messieurs (Séries 5/5) - Sa 10/02/2024 à 20:17 
1. Arnaud FELTEN 1987-C3 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 28.51
2. Paul DOHOLLOU 2001-C0 FRA LANNION NATATION 26.88
3. Pierre SAMSON 1982-C4 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 28.46
4. Jean GENIOLE 1985-C3 FRA CN GUINGAMP 30.14

 100 4 Nages Dames (Séries 1/3) - Sa 10/02/2024 à 20:18 
1. Laure MEUNIER 1978-C5 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
2. Yvonne MATHECADE 1963-C8 FRA CNP LOUDÉAC 2:14.90
3. Nathalie LEURANGUER 1970-C6 FRA CN GUINGAMP AT
4. Marina LEQUEUX GUILLEMOIS 1986-C3 FRA CNP LOUDÉAC AT

 100 4 Nages Dames (Séries 2/3) - Sa 10/02/2024 à 20:21 
1. Sylvie LE CAM 1973-C6 FRA CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 1:45.25
2. Nadine ALAPHILIPPE 1960-C8 FRA LANNION NATATION 1:43.54
3. Marie DUPONT 1975-C5 FRA CN GUINGAMP 1:44.40
4. Solène BRICARD 1987-C3 FRA CNP LOUDÉAC 1:55.35

 100 4 Nages Dames (Séries 3/3) - Sa 10/02/2024 à 20:24 
1. Vanessa GAUDIN 1979-C5 FRA CN LAMBALLE 1:33.53
2. Caroline COLLET 2003-C0 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 1:24.44
3. Elodie LOPEZ 1986-C3 FRA LANNION NATATION 1:33.21
4. Charlotte HUGUES 1991-C2 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 1:37.03

 100 4 Nages Messieurs (Séries 1/3) - Sa 10/02/2024 à 20:26 
1. Christophe TANNOUX 1969-C7 FRA CNP LOUDÉAC AT
2. Julien ABHERVE 1981-C4 FRA CN LAMBALLE 1:47.38
3. Christophe DAURIAC 1972-C6 FRA A TREG NAT TRÉGUIER AT
4.

 100 4 Nages Messieurs (Séries 2/3) - Sa 10/02/2024 à 20:29 
1. Eric PITARD 1971-C6 FRA LANNION NATATION 1:42.04
2. Jules DEBULY 1993-C2 FRA CN GUINGAMP 1:24.70
3. Régis LANGLOIS 1971-C6 FRA CNP LOUDÉAC 1:33.74
4.

 100 4 Nages Messieurs (Séries 3/3) - Sa 10/02/2024 à 20:31 
1. Arnaud FELTEN 1987-C3 FRA CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 1:10.94
2. Maël LE CORGUILLE 1987-C3 FRA CN LAMBALLE 1:07.21
3. Martial DROGUET 1967-C7 FRA CN LAMBALLE 1:07.73
4.

 4x50 4 Nages Dames (Première) - Sa 10/02/2024 à 20:33 
1.
2. R2 LANNION NATATION 3:00.00
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3. Soazig MASSE 1975-R4 FRA R4 CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 3:07.00
Bénédicte VICHY-QUEFFEULOU 1980-R4 FRA
Sylvie LE CAM 1973-R4 FRA
Isabelle MENARD 1963-R4 FRA

4.

 4x50 4 Nages Messieurs (Première) - Sa 10/02/2024 à 20:37 
1.
2. R3 LANNION NATATION 2:30.00
3. Quentin LE GARLANTEZEC 1990-R2 FRA R2 CN GUINGAMP 2:50.00

Stephane MILLET 1984-R2 FRA
Pierre-Yves PERENNES 1982-R2 FRA
Kevin STEVENS 1986-R2 FRA

4.

 4x50 4 Nages Mixtes (Séries 1/2) - Sa 10/02/2024 à 20:41 
1. Christophe DEKIERE 1971-R4 FRA R4 CNP LOUDÉAC 3:15.00

Gaêtan LE PECHOUX 1972-R4 FRA
Solène BRICARD 1987-R4 FRA
Lise CLEMENT 1957-R4 FRA

2. Christophe DAURIAC 1972-R4 FRA R4 A TREG NAT TRÉGUIER 3:00.00
Christophe BONNIN 1964-R4 FRA
Laure MEUNIER 1978-R4 FRA
Pascal ESNEU 1970-R4 FRA

3. Régis LANGLOIS 1971-R4 FRA R4 CNP LOUDÉAC 3:15.00
Christophe TANNOUX 1969-R4 FRA
Yvonne MATHECADE 1963-R4 FRA
Marina LEQUEUX GUILLEMOIS 1986-R4 FRA

4.

 4x50 4 Nages Mixtes (Séries 2/2) - Sa 10/02/2024 à 20:45 
1. Jean GENIOLE 1985-R2 FRA R2 CN GUINGAMP 2:40.00

Marie DUPONT 1975-R2 FRA
Leïla PASQUIOU 1992-R2 FRA
Jules DEBULY 1993-R2 FRA

2. Maël LE CORGUILLE 1987-R3 FRA R3 CN LAMBALLE 2:15.00
Laetitia ANDRIEUX 1986-R3 FRA
Vanessa GAUDIN 1979-R3 FRA
Martial DROGUET 1967-R3 FRA

3. Charlotte HUGUES 1991-R2 FRA R2 CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC 2:35.00
Pierre-Louis RAGUENES 1982-R2 FRA
Arnaud FELTEN 1987-R2 FRA
Céline THORAVAL 1982-R2 FRA

4. Pierre SAMSON 1982-R3 FRA R3 CLUB DE NATATION PAIMPOL-GOELO 2:52.00
Lucia DIAZ 1980-R3 FRA
Matthieu CHEVALLIER 1985-R3 FRA
Melvyn LE GOFF 1979-R3 FRA

 Fin de la réunion - Sa 10/02/2024 à 20:48 
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