Programme Juniors et + et Maitres

Ferney-Voltaire
Dimanche 17 mars

Ouverture des portes, début de I'échauffement 13:15 55’
Fin de I'échauffement, évacuation du bassin 14:10 5
4x50 NL Dames Maitres (1 série) 14:15 4’
4x50 NL Messieurs Maitres (1 série) 14:19 3
1500 NL Messieurs Juniors et + 14:22 24’
50 Dos Dames Juniors et + 14:46 K
50 Dos Messieurs Juniors et + 14:49 K
50 Dos Dames Maitres (1 série) 14:51 2’
50 Dos Messieurs Maitres (1 série) 14:53 3
50 NL Dames Juniors et + 14:56 7
50 NL Messieurs Juniors et + 15:03 6’
50 NL Dames Maitres (2 séries) 15:09 4’
50 NL Messieurs Maitres (2 séries) 15:13 K
100 Brasse Dames Juniors et + 15:16 K
100 Brasse Messieurs Juniors et + 15:19 4
100 Brasse Dames Maitres (1 série) 15:23 2’
100 Brasse Messieurs Maitres (2 séries) 15:25 7
50 Papillon Dames Maitres (1 série) 15:32 2’
50 Papillon Messieurs Maitres (1 série) 15:34 1
200 4N Dames Juniors et + 15:35 8’
200 4N Messieurs Juniors et + 15:43 9




100 4N Dames Maitres (2 séries) 15:52 3
100 4N Messieurs Maitres (2 séries) 15:55 6’
400 NL Dames Juniors et + 16:01 7
400 NL Messieurs Juniors et + 16:08 7
100 NL Dames Maitres (2 séries) 16:15 5
100 NL Messieurs Maitres (1 série) 16:20 2’
100 Papillon Dames Juniors et + 16:22 4
100 Papillon Messieurs Juniors et + 16:26 5
100 Papillon Dames & Messieurs Maitres (1 série) 16:31 2
50 Brasse Dames Maitres (2 séries) 16:32 4’
50 Brasse Messieurs Maitres (2 séries) 16:36 3
200 Dos Dames Juniors et + 16:39 8’
200 Dos Messieurs Juniors et + 16:47 8’
100 Dos Dames Maitres (1 série) 16:55 3
100 Dos Messieurs Maitres (1 série) 16:58 4
4x50 4N Mixtes Juniors et + 17:02 3
4x50 4N Mixtes Maitres (1 série) 17:05 4
Fin de reunion 17:09

Apéro Maitres: grande salle de réunion de la piscine




