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«Q) Meeting du CN Grésivaudan - 25/26 mai 2024

LES NAGEURS DU CNG

En ligne

Oui ! Moi je suis partant pour le samedi !

Réunion 01 - Samedi 25 mai 2024
Ouverture des portes : 07h30
Evacuation du bassin : 08h55
Début de la compétition : 09h00
50 Papillon Dames

50 Papillon Messieurs

100 Dos Dames

100 Dos Messieurs

200 Brasse Dames

200 Brasse Messieurs

50 Nage Libre Dames

50 Nage Libre Messieurs
400 Nage Libre Dames

Réunion 02 - Samedi 25 mai 2024
Ouverture des portes : 13h00
Evacuation du bassin : 14h25
Début de la compétition 14h30
100 Brasse Dames

100 Brasse Messieurs

800 Nage Libre Dames
800 Nage Libre Messieurs
200 Papillon Dames

200 Papillon Messieurs
200 4 Nages Dames

200 4 Nages Messieurs
4x50 Nage Libre Mixte

Il 100 % motivé
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400 Nage Libre Messieurs

Arthur B.
Nous on va venir en famille | C'est ouvert aux Benjamins, aux Juniors, aux Seniors et aux
Maitres. On fera peut-étre un relais intergénérationnel !
—(
Arthur 8.
J'espere que je pourrais avoir une récompense ! C'est un classement au temps. Il y a des
médailles aux trois premiers de chaque épreuve par catégorie d'‘age Dames et Messieurs
(Benjamins / Juniors et +). Et aprés, il y a des bons d’'achat nataquashop et divers lots pour les
cinq premiers a la table de cotationn Dames et Messieurs (Benjamin 1/ Benjamin 2 / Juniors 1

et 2 / Juniors 3 et +) au cumul des 5 meilleures épreuves sur les deux jours de compétition.
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Dimitri

Coachs, vous vous occupez des engagements ? Il faut les faire du 15 au 22 mai 2024 sur
extranat 3.0 et payer soit en ligne soit par virement. Un engagement individuel colte 5.00€ et
un relais engagé colite 10.00€.

Si besoin, il y a une adresse de contact : contact@cngresivaudan.fr
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