23 El 24 NIVEMRRE
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AVENIRS ¥ BENJAMINS

Centre Aquatique Camille Muffat - 110 Rue Emile Zola 69150 Decines- Charpieu

BRON

Tradition & Innovation

VILLE DE

4ADECINES

CHARPIEU

Y
METROPOLE f(';‘
cravo 1 L j

NATATION




— RACING —
—TOUR —

PROGRAMMES SAMED| APRES-MIDI

OP : 14H00 - DEBUT DES EPREUVES : 15H00

(200 NL DAMES BENJAMINS )
(200 NL HOMMES  BENJAMINS )
(100 BR DAMES AVENIRS )
(100 BR DAMES BENJAMINS )
(100 BR HOMMES AVENIRS )
(100 BR HOMMES  BENJAMINS )
(200 DOS DAMES BENJAMINS )
(200 DoS HOMMES  BENJAMINS )
(50 pAP DAMES AVENIRS )
(50 PAP DAMES BENJAMINS )
(50 PAP HOMMES AVENIRS )
(50 PAP HOMMES  BENJAMINS )
(ax50 NL MIXTES )

PROGRAMMES

PROGRAMMES DIMANCHE MATIN PROGRAMMES DIMANCHE APRES-MIDI

OP : 8H00 - DEBUT DES EPREUVES : 9H00 OP : 13H30 - DEBUT DEPREUVES : 14H30

(200 4N DAMES BENJAMINS ) (200 BR DAMES BENJAMINS )
(200 4N HOMMES  BENJAMINS ) (200 BR HOMMES  BENJAMINS )
(100 DOS DAMES AVENIRS ) (50 DOS DAMES AVENIRS )
(100 Dos DAMES BENJAMINS ) (50 poS DAMES BENJAMINS )
(100 DOS HOMMES AVENIRS ) (50 pos HOMMES AVENIRS )
(200 DoS HOMMES  BENJAMINS ) (50 pos HOMMES  BENJAMINS )
(50 BR DAMES AVENIRS ) (100 4N DAMES AVENIRS )
(50 BR DAMES BENJAMINS ) (100 4N HOMMES  BENJAMINS )
(50 BR HOMMES AVENIRS ) (200 PAP DAMES  BENJAMINS )
(50 BR HOMMES  BENJAMINS ) (200 PAP. HOMMES  BENJAMINS)
(100 PAP DAMES AVENIRS ) (100 NL DAMES AVENIRS )
(100 PAP DAMES BENJAMINS ) (100 NL DAMES BENJAMINS)
(100 PAP HOMMES AVENIRS ) (100 NL HOMMES AVENIRS )
(100 PAP HOMMES  BENJAMINS ) (200 NL HOMMES  BENJAMINS)
(50 NL DAMES AVENIRS ) (4x50 4N MIXTES AVENIRS )
(50 NL DAMES BENJAMINS )

(50 NL HOMMES AVENIRS )

(50 NL HOMMES  BENJAMINS )




—RACING —
—TOUR —

AVENIRS ¥ BENJAMIN

DEROULEMENT

Centre aquatique Camille Muffat - 110 rue Emile Zola, 69150 Décines-Charpieu
Bassin de 25 m composé de 8 lighes d’'eau brise-vagues, ainsi qu’un bassin de

Dération.

ENGAGEMENT

Les engagements pour la compétition se feront via Extranat. L'ouverture des
engagements est prévue pour le 13/11 et la fermeture pour le 20/11.

Les reglements devront etre effectués par virement sur le RIB du club.

Les droits d’engagement sont fixés a :

récu

e 4,5 € par course individuelle

e 8 € par relais

[
Les forfaits genéraux ou partiels, ainsi que les changements d’équipes, doivent
étre envoyés par mail a gestion.rchdn@gmail.com au plus tard le jeudi soir
précédant la compeétition et jusqu’a 30 minutes avant le début de la réunion.
Seuls les nageurs des catégories Avenirs et Benjamins peuvent étre engages.

OFFICIELS

Les officiels devront se présenter au bord des bassins en tenue adéquate
(short, polo, pantalon).
Nous accueillerons avec grand plaisir tous les officiels des clubs participants.

PUBLIC

Les plages ne sont accessibles qu’en maillot de bain, short, tee-shirt, sandales
de piscine (tenue de sport). Seuls les nageuses, nageurs, entraineurs et officiels
sont admis au bassin. 3



BUVETTES

Pour la compeétition du club, une buvette sera ouverte avec des crépes et des
boissons. Aucun repas ne sera prévu sur place.

RECOMPENSES

Les récompenses seront attribuées uniquement aux trois premiers de chaque
épreuve dans les catégories Avenirs et Benjamins. Pour les relais mixtes, les
trois premieres équipes de chaque épreuve recevront une récompense.

AVENIRS / BeNnJAMINS

Année Age Categorie Correspondance
de naissance Classe Scolaire
2016 8 ans CE1l
2015 9ans | A9 | 1llanset CE2
moins
2014 10 ans Al10 AVENIRS cM1
2013 11 ans | Al1l CM2
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