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MEETING DES REQUINS

SAMEDI 15 ET DIMANCHE 16 MARS 2025
CENTRE AQUATIQUE ALEX JANY CRAND-COURONNE
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SAMEDI MATIN

OUVERTURE DES PORTES : TH30
DEBUT DES EPREUVES : 9H

50 M NAGE LIBRE SERIES D / M
50 M BRASSE SERIES D / M
100 M DOS SERIESD / M
100 M PAPILLON SERIES D / M
200 M 4 NAGES SERIESD / M
400 M NAGE LIBRE SERIES D

800 M NAGE LIBRE SERIES M

SAMEDI APRES-MIDI

OUVERTURE DES PORTES : 14HOO
DEBUT DES EPREUVES : 15H15

800 M NAGE LIBRE SERIES D
HOOM NAGE LIBRE SERIES M
100 M PAPILLON FINALES D / M
100 M DOS FINALES D / M
50 M BRASSE FINALESD / M
50 M NAGE LIBRE FINALES D / M

RELAIS 4X100M 4 NAGES SERIES MIXTE
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DIMANCHE MATIN

OUVERTURE DES PORTES : 7H30
DEBUT DES EPREUVES : 8H4S

50 M PAPILLON SERIES D / M
50 M DOS SERIES D / M
100 M BRASSE SERIES D / M
100 M NAGE LIBRE SERIES D / M
200 M BRASSE SERIES D / M
200 M DOS SERIES D / M

HOO M 4 NAGES SERIES D

DIMANCHE APRES-MIDI

OUVERTURE DES PORTES : 14H0O
DEBUT DES EPREUVES : 15H15

HOO M 4 NAGES SERIES M
200 M NAGE LIBRE SERIES D / M
200 M PAPILLON SERIES D / M
100 M BRASSE FINALES D / M

100 M NAGE LIBRE FINALESD / M

50 M DOS FINAES D / M

50 M PAPILLON FINALESD / M

RELAIS 4X100 M NAGE LIBRE SERIES MIXTE
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REGLEMENT

MEETING LABELISE REGIONAL.

BASSIN DE 50M ET BASSIN DE RECUPERATION 15M X 12M.
CHRONOMETRAGE ELECTRONIQUE.

LES SERIES DE 200M, 4OOM ET 800M SERONT RECOMPENSEES SELON UN CLASSEMENT AU TEMPS.
LES SERIES DE S5OM ET 100M SERONT QUALIFICATIVES POUR UNE FINALE PAR CATEGORIE L' APRES-
MIDL.

LES RELAIS MIXTES DEVRONT ETRE COMPOSES DE 2 GARCONS ET 2 FILLES POUR ETRE CLASSES.

TOUTE FINALE COMPORTANT MOINS DE 4 NAGEURS SERA ANNULEE ET LES NAGEURS DE CETTE
FINALE SERONT DONC CLASSES AU TEMPS.

LES CATEGORIES D"AGES SERONT CLASSIFIEES DE LA MANIERE SUIVANTES : BENJAMINS 1/2,
JUNIORS 1/2, JUNIORS 3/4/5/SENIORS.

LES DROITS D’ENGAGEMENT SONT FIXES A 7€ PAR NAGE INDIVIDUELLE ET 8€ LE POUR LES RELAIS.

LES ENGAGEMENTS SERONT A REALISER SUR EXTRANAT ENTRE LE LUNDI 3 MARS ET LE LUNDI 10
MARS 2025.

POUR LA BONNE TENUE DU MEETING, MERCI AUX CLUBS ENGAGES DE PREVOIR 1 OFFICIEL MINIMUM
JUSQU’A 8 NAGEURS, 2 OU PLUS AU DELA DE 8.

L"ORGANISATEUR SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LE PROGRAMME.

LIGUE DE
NORMANDIE
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INFORMATIONS ANNEXES
RESTAURATION

NOUS VOUS PROPOSONS DE VOUS RAPPROCHER DE NOTRE RESTAURANT PARTENAIRE
[LA POINTE DU ZINC], SITUE A 10 MINUTES A PIED DU CENTRE AQUATIQUE, AFIN DE
POUVOIR FAIRE VOTRE REPAS LE MIDIL.

MERCI DE NOUS INFORMER DE VOTRE RESERVATION DANS LES MEILLEURS DELAIS
CLEMENTPIGNET.PRO@GMAIL.COM

RECOMPENSES

LES 3 PREMIERS DE CHAQUE NAGE PAR CATEGORIE SERONT RECOMPENSES PAR UNE
MEDAILLE. LES RELAIS SERONT RECOMPENSES PAR UN TROPHEE D’EQUIPE AINSI QUE

D’UN CADEAU INDIVIDUEL. UN CLASSEMENT A LA TABLE DE COTATION SERA EFFECTUE
AU CUMUL DES POINTS DE LA JOURNEE. LES 3 MEILLEURS DE CHAQUE CATEGORIE, SE
VERRONT ATTRIBUER UN CHEQUE CADEAU.

BUVETTE

UNE BUVETTE SERA EGALEMENT DISPONIBLE DANS LA MEZZANINE DE L"ACCUEIL,
VOUS POURREZ VOUS Y RETROUVER AU CALME POUR REFLECHIR, DISCUTER, VOUS
DESALTERER OU VOUS SUSTENTER D’UNE CREPE, GAUFRE OU AUTRES GATEAUX
PREPARES AVEC AMOUR PAR NOS BENEVOLES.
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