INFOS CLUBS

Bienvenue au centre aquatique X’ eau de Grand-Cognac pour le 7™ Meeting National des Dauphins de
Cognac. Depuis 2019 et malgré la crise sanitaire du COVID, c’est sans interruption que nous vous donnons
rendez-vous au coeur de I'automne. Cette réussite n’est possible qu’avec votre participation fidele, c’est
donc avec un grand merci que nous vous accueillons.

Pour cette édition 2025, nous restons dans la continuité des années précédentes.

Epreuves : Les épreuves se dérouleront selon les réglements FINA, filles puis gargons.
Séries - finales A, B, C toutes catégories sur chaque 50m et le 100m NL.
Séries - finales A et B sur chaque 100m, et le 200 NL.
Séries - finale A sur les 200m Dos, Brasse, papillon
Classement au temps toutes catégories : 400m et relais.

Récompenses :

o 30 podiums : les trois premieres et les trois premiers, toutes catégories confondues, des épreuves
individuelles classement au temps et des finales A.

o « Nouveau » Challenge U13 : classement au cumul des points a la table de cotation des trois
meilleures épreuves sur chaque matinée. Récompenses aux cinqg premiéres filles et cinqg
premiers gargons U13 (2012/2013).

o Lesrecords du meeting (un seul record par épreuve sera récompensé) 50 € par record battu.

Horaires et accés au bassin :

Les horaires officiels seront indiqués sur le live FFN. A I'issue de chaque réunion, le bassin sera disponible
pendant 20 minutes pour la récupération.

Attention : tout I'espace sportif (bassin, plage et zone public) et I’étage du centre aquatique seront fermés
durant la pause méridienne. Il ne sera pas possible de pique-niquer a I'étage qui sera accessible
uniguement aux horaires d’acces au bassin.

Zone café coachs et officiels :

Une zone réservée pour les coachs et officiels sera aménagée au niveau des vestiaires collectifs, en bout
de I'espace sanitaire. Café et collation vous y attendent. Une poubelle est présente a proximité, merci de
veiller a la propreté du lieu et de limiter la circulation au bord du bassin avec le café.

Espace extérieur : I'acces aux plages extérieures est strictement interdit y compris pour les fumeurs.

Espace fumeur : I'agglomération de Grand-Cognac et la direction du centre aquatique souhaitent une
application stricte des zones fumeurs a proximité des établissements sportifs. Vous devez donc
compléetement sortir du centre aquatique par le hall principal et vous tenir a I'écart de I'enceinte.

Espace restauration : pour les clubs qui ont réservé des repas, ils seront pris au gymnase (en haut a droite)
a quelques metres du centre aquatique. Nous comptons sur la participation de tous pour préserver la
propreté du lieu, des bénévoles du club seront présents. Attention, les repas seront donnés en échange
des tickets qui vous sont distribués dans vos pochettes a I'accueil club.

Contact : Guillaume MERLE, directeur sportif, 06.18.92.01.22, cognacnatation@Iive.fr




