
 

 

 

 

 
 Date et Lieu : Dimanche 21 décembre 2025 
 Type de compétition : 21 - Compétition de ligue diverses 
 Catégories : Avenirs - Benjamins - Juniors - Séniors (Ouvert à tous) 
 Plage d’engagements : J-10 à J-3 
 Publication des engagés : J-2 
 Équipements : Bassin de 25m. 

Ouverture de la compétition : Compétition ouverte aux nageurs appartenant à une fédération nationale affiliée à World 

Aquatics. 

Déclaration de la compétition : Gérée par la Ligue. 

Création et publication de la compétition : Gérée par l’organisateur. 

Gestion informatique de la compétition : Gérée par l’organisateur. 

Rappel : A chaque ouverture de l’outil Pocket, surtout avant l’importation de la compétition, faire les mises à jour et 

synchronisations, après chaque réunion faire une sauvegarde de la compétition. 

Exportation des résultats : Gérée par l’organisateur. 

Jury : Le jury est constitué par le juge-arbitre selon les règles de World Aquatics, de la FFN et de la LNR. La désignation du 

juge-arbitre est du ressort de la ligue. 

Date et horaire de la réunion d’organisation (le cas échéant) : Jour J, 30 minutes avant le début de la première épreuve. 

Détail des épreuves : Benjamins et Juniors 

 Papillon : 100m, 200m 
 Dos : 100m, 200m 
 Brasse : 100m, 200m 
 Nage Libre : 100m, 200m 
 4 Nages : 100m, 200m 

Détail des épreuves : Avenirs 

 50 Papillon, 50 Dos, 50 Brasse, 50 NL 

Modalité d’engagements : Dames et messieurs TC, titulaires d’une licence ‘‘compétition’’. 

Benjamins, Juniors et + (engagement libre sur les épreuves de 100 et 200 mètres) 

Avenirs : Engagements possible sur toutes les épreuves de 50 mètres pour les nageurs ayant déjà réalisé au moins une 

performance à 500 points (Dames) et 400 points (Messieurs) à la table de cotation (tableau ci-dessous). 

 

 50 Papillon 50 Dos 50 Brasse 50 NL 

Performance à 500 pts 

(Dames) 

41’’15 44’’76 48’’60 38’’05 

Performance à 400 pts 

(Messieurs) 

40’’03 43’’19 47’’61 37’’74 

Frais d’engagements : 4€ par épreuve. 

Récompenses : 

Trophée pour le 1er Benjamin et pour le 1er Junior/Sénior  (Dames et Messieurs) dans chacune  des 5   disciplines (Papillon, Dos, 

Brasse, Nage Libre, 4 Nages) au cumul des points obtenus sur 100 mètres et 200 mètres 

Trophée pour le 1er Avenir  (Dames et Messieurs) au cumul des points sur les quatre  épreuves de 50 mètres (P, D, B, NL).   

Médailles pour les trois premiers Avenirs (Dames et Messieurs) dans chaque épreuve (50 Pap, 50 Dos, 50 Brasse et 50 NL) 
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100 Nage Libre ♀ (Benjamines & Juniors +) 

100 Nage Libre ♂ (Benjamins & Juniors +) 

200 Dos ♀ (Benjamines & Juniors +) 

200 Dos ♂ (Benjamins & Juniors +) 

50 Dos ♀ (Avenirs) 

50 Dos ♂ (Avenirs) 

100 Papillon ♀ (Benjamines & Juniors +) 

100 Papillon ♂ (Benjamins & Juniors +) 

200 Brasse ♀ (Benjamines & Juniors +) 

200 Brasse ♂ (Benjamins & Juniors +) 

50 Brasse ♀ (Avenirs) 

50 Brasse ♂ (Avenirs) 

100 4 Nages ♀ (Benjamines & Juniors +) 

100 4 Nages ♂ (Benjamins & Juniors +) 

 

 

 

 

100 Dos ♀ (Benjamines & Juniors +) 

100 Dos ♂ (Benjamins & Juniors +) 

200 Papillon ♀ (Benjamines & Juniors +) 

200 Papillon ♂ (Benjamins & Juniors +) 

50 Papillon ♀ (Avenirs) 

50 Papillon ♂ (Avenirs) 

100 Brasse ♀ (Benjamines & Juniors +) 

100 Brasse ♂ (Benjamins & Juniors +) 

200 Nage Libre ♀ (Benjamines & Juniors +) 

200 Nage Libre ♂ (Benjamins & Juniors +) 

50 Nage Libre ♀ (Avenirs) 

50 Nage Libre ♂ (Avenirs) 

200 4 Nages ♀ (Benjamines & Juniors +) 

200 4 Nages ♂ (Benjamins & Juniors +) 
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