
 



 
CATÉGORIE CONCERNÉES 

 
●​ Avenirs filles nées en 2015/2016/2017 et après 
●​ Avenirs garçons nés en 2015/2016/2017 et après 
●​ Benjamines nées en 2013/2014 
●​ Benjamins nés en 2013/2014 

 
BASSIN ET CHRONOMÉTRAGE 

 
●​ Bassin de 25m 
●​ Chronométrage manuel 
●​ Système de départ de dos 

 
AVENIRS FILLES ET GARÇONS 2016 / 2017 ET APRÈS 

 
●​ Compétition le samedi après-midi, le dimanche matin et après-midi. 
●​ Séries et finales A et B sur 50 m papillon,50 m dos, 50 m brasse et 50 m nage 

libre. 
 

AVENIRS FILLES ET GARÇONS 2015 
 

●​ Compétition le samedi après-midi, le dimanche matin et après-midi. 
●​ Séries et classements aux temps sur 400 m nage libre et 200 m 4 nages. 
●​ Séries et finales A et B sur 50 m papillon,50 m dos, 50 m brasse et 50 m nage 

libre. 
 

BENJAMINES ET BENJAMINS 
 

●​ Compétition le samedi après-midi, le dimanche matin et après-midi. 
●​ Séries et classements aux temps sur 400 m nage libre et 200 m 4 nages. 
●​ Séries et finales A et B sur 50 m papillon,50 m dos, 50 m brasse et 50 m nage 

libre. 
 

QUALIFICATIONS 
 

●​ Les séries sont nagées toutes catégories confondues. 
●​ Les 6 premiers nageurs(es) au classement au temps de chaque année d’âge 

seront qualifiés pour la finale A. 
●​ Les 6 nageurs(es) suivants seront qualifiés pour la finale B. 

 
OFFICIELS 

 
●​ Un juge par club et par tranche de 8 nageurs. 

 
 
 
 



 
 
 

RÉCOMPENSES 
 

●​ Les 3 premiers de chaque épreuve filles et garçons et par année d’âge 
recevront une médaille. 

●​ Les 5 premières filles et les 5 premiers garçons de chaque année d’âge au 
cumul de points sur le 400 m nage libre et le 200 m 4 nages seront 
récompensés par des lots et des trophées. 

 
FRAIS D’ENGAGEMENTS 

 
●​ Le coût est de 4€ par épreuve. 
●​ Les engagements sont illimités. 
●​ Le paiement se fait par CB directement sur Extranat. 

 
ENGAGEMENTS 

 
●​ Les engagements se font en ligne via Extranat. 

 
PROGRAMME 

 
Samedi après-midi Dimanche matin Dimanche après-midi 

13h20 Ouvertures des 
portes 7h50 Ouvertures des 

portes 13h25 Ouvertures des 
portes 

13h30 – 14h15 Échauffement 8h – 8h50 Échauffement 13h30 – 14h15 Échauffement 
14h30 Début épreuves 9h Début épreuves 14h30 Début épreuves 

Séries 50m 
Papillon 

Toutes 
catégories 400m NL 

Benjamines et 
Avenirs filles 

2015 
400m NL 

Benjamins et 
Avenirs garçons 

2015 

Course para-natation / sport adapté Finales 50m 
Papillon 

Par années 
d’âge 

Finales 50m 
Brasse 

Par années 
d’âge 

Séries  
 50m Dos 

Toutes 
catégories Podiums 50m Papillon Podiums 50m Brasse 

Démonstration natation artistique 200m 4N 
Benjamins et 

Avenirs garçons 
2015 

200m 4N 
Benjamines et 
Avenirs filles 

2015 
Séries  

50m Brasse 
Toutes 

catégories Finales 50m Dos Par années 
d’âge Finales 50m NL Par années 

d’âge 
Course para-natation / sport adapté Podiums 50m Dos Podiums 50m NL 

Séries 
50m NL 

Toutes 
catégories  Podiums Trophée C. Donzé 

(combiné 400m NL+ 200m 4N) 
 
 


