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L’entente sportive de Nanterre organise son meeting régional labellisé.

La compétition se déroulera a la piscine du palais des sports Maurice Thorez de Nanterre
Bassin de 50 m x 21 m avec Chronométrage ¢lectronique 8 Plaques

Plots Pékin et systéme de départ de dos.

Petit bassin pour échauffement et récupération : 3 x 25m
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LA COMPETITION S’ADRESSE A TOUS LES NAGEURS LICENCIES DE LA FFN ET APPARTENANT AUX
CATEGORIES BENJAMINS, JUNIORS ET SENIORS.
Le club se réserve le droit de limiter le nombre de d’engagements afin de favoriser un temps de
compétition décent.
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CATEGOIRIES BY/AGIES
DAMES MESSIEURS

BENNJAMIN 12/ 13 ans 2013 -2014 12/ 13 ans 2013 -2014
JUNIORS 1-2 14/15 ans 2012 -2011 14/15 ans 2012 -2011
JUNIORS 3 et4 | 16/17 ans 2010 - 2009 16/17 ans 2010 - 2009
JUNIORS 5 18 ans et + 2008 et avant 18 ans et + 2008 et avant
SENIORS

FINIALES 2

e BENJAMINS : FINALE D que sur 50 et 100m

e JUNIORS 1-2 : FINALES C
e JUNIORS 3 -4 FINALES B

e JUNIOR5 - SENIORS : FINALE A
e PAS DE FINALE SUR LES 400 (limité a 4 Séries qui se nageront I'apres-midi en début
de programme. SEULES LES JUNIORS / SENIORS PEUVENT S’ENGAGER SUR 400

RIECOMIPENSIES & Mmédaille pour les trois premiers BENJAMINS // JUNIORS 1-2 //

JUNIORS 3-4 // J5-SENIORS

Benjamins : Classement au temps et récompenses sur les 200m a l'issue des séries du matin
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PIROGRAMIMIE s

SAMEDI DIMANCHE
Ouverture des portes : 8H Ouverture des portes : 8H
Premier Départ 9H30 Premier Départ 9H30
e 200 4 Nages Dames Séries e 200 4 Nages Messieurs Séries
e 100 Dos Messieurs Séries e 100 Dos Dames Séries
e 200 Dos Dames Séries e 200 Dos Messieurs Séries
e 200 Brasse Messieurs Séries e 200 Brasse Dames Séries
e 100 Brasse Dames Séries e 100 Brasse Messieurs Séries
e 100 Papillon Messieurs Séries e 100 Papillon Dames Séries
e 200 Papillon Dames Séries e 200 Papillon Messieurs Séries
e 200 Nage Libre Messieurs e 200 Nage Libre Dames Séries
e 100 Nage Libre Dames Séries e 100 Nage Libre Messieurs Séries
e 30 min de pause e 30 min de pause
e 50 Brasse Messieurs Séries e 50 Brasse Dames Séries
e 50 Papillon Dames Séries e 50 Papillon Messieurs Séries
e 50 Nage Libre Messieurs Séries e 50 Nage Libre Dames Séries
e 50 Dos Dames Séries e 50 Dos Messieurs Séries
SAMEDI DIMANCHE
Ouverture des portes : 13H Ouverture des portes : 13H
Premier Départ 14H30 Premier Départ 14H30
e 400 Nage Libre Dames 4 Séries e 400 Nage Libre Messieurs 4 Séries
e 400 4 Nages Messieurs 4 Séries e 400 4 Nages Dames 4 Séries
e 200 4 Nages Dames Finales A/B/C e 200 4 Nages Messieurs Finales A/B/C
e 100 Dos Messieurs Finales A/B/C/D e 100 Dos Dames Finales A/B/C/D
e 200 Dos Dames Finales A/B/C e 200 Dos Messieurs Finales A/B/C
e 200 Brasse Messieurs Finales A/B/C e 200 Brasse Dames Finales A/B/C
e 100 Brasse Dames Finales A/B/C/D e 100 Brasse Messieurs Finales A/B/C/D
e 100 Papillon Messieurs Finales A/B/C/D e 100 Papillon Dames Finales A/B/C/D
e 200 Papillon Dames Finales A/B/C e 200 Papillon Messieurs Finales A/B/C
e 200 Nage Libre Messieurs Finales A/B/C e 200 Nage Libre Dames Finales A/B/C
e 100 Nage Libre Dames Finales A/B/C/D e 100 Nage Libre Messieurs Finales
e 30 min de pause A/B/C/D
e 50 Brasse Messieurs Finales A/B/C/D e 30 min de pause
e 50 Papillon Dames Finales A/B/C/D e 50 Brasse Dames Finales A/B/C/D
e 50 Nage Libre Messieurs Finales A/B/C/D e 50 Papillon Messieurs Finales A/B/C/D
e 50 Dos Dames Finale A/B/C/D e 50 Nage Libre Dames Finales A/B/C/D
e 50 Dos Messieurs Finales A/B/C/D
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ENGAGENMIENTS &

Droits d’engagement : 9 euros par épreuve

Les engagements sont a réaliser sur Extranat :
Du Lundi 09/02/2026 au Lundi 16/02/2026
Paiement via extranat ou par virement. RIB Joint

En cas de probléme vous pouvez contacter Lionel Chalendar : natationnanterre@gmail.com

[FOIRIFATTS &

Les forfaits pour les finales sont a déclarer sur bordereau a la table informatique jusqu’a 30 minutes aprés
la fin de I'épreuve.

RESIAURATION &

Buvette sur place
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