
  
   Avenirs Plot n°1 / 2026 

 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

   Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 25/01/2026 à 08:00 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 25/01/2026 à 08:50 

 100 4 Nages Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/6) - Di 25/01/2026 à 08:55 
1. Rania GRUAU 2015 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Amina GUEROUACHE 2015 ALG NANTES NATATION AT
3. Cassie RABEAU 2015 FRA NANTES NATATION AT
4.

 100 4 Nages Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/6) - Di 25/01/2026 à 08:58 
1. Naly LE GUIDEC 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:23.39
2. Anaelle DELAUNAY 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 2:10.46
3. Lya CHATY 2015 FRA NANTES NATATION 2:16.46
4. Julia CANAS LAUNAY 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:32.33

 100 4 Nages Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/6) - Di 25/01/2026 à 09:02 
1. Mila PIQUET 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 2:08.32
2. Myrtille BAUSSANT 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 1:58.58
3. Serena DAMAJ 2015 FRA NANTES NATATION 2:04.32
4. Adèle GIRAUDET 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:08.80

 100 4 Nages Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/6) - Di 25/01/2026 à 09:05 
1. Cleophée DE DREUX-BREZE 2015 FRA NANTES NATATION 1:55.46
2. Clémence LE MAUFF 2015 FRA ASPTT NANTES 1:53.72
3. Elena COATANEA 2015 FRA ASPTT NANTES 1:54.66
4. Fleur THOMAS 2015 FRA NANTES NATATION 1:57.50

 100 4 Nages Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/6) - Di 25/01/2026 à 09:08 
1. Lea MARCHAND 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 1:51.00
2. Mariam LE COZ 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:43.64
3. Héloïse LAILLET 2015 FRA ASPTT NANTES 1:45.36
4. Suzanne RAMIREZ 2015 FRA NANTES NATATION 1:53.54

 100 4 Nages Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 6/6) - Di 25/01/2026 à 09:10 
1. Lola LE PORS BIDOU 2015 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1:41.47
2. Léna GUIBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 1:35.01
3. Juliette GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 1:36.50
4. Mia GADREAU 2015 FRA ASPTT NANTES 1:41.53

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 09:13 
1. Nathan GUIBERT 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:26.54
2. Nathéo DEFRANCE 2015 FRA ASPTT NANTES 2:08.34
3. Telio COUTAND JACQUE 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:14.72
4.
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 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 
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 100 4 Nages Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 09:16 
1. Malo JOLIE 2015 FRA ASPTT NANTES 2:05.59
2. Cyril ASTIER 2015 FRA NANTES NATATION 2:01.79
3. Aidan BAJARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:01.98
4.

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 09:19 
1. Mathéo BEAUTEMPS COGNIARD 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:59.56
2. Simon ROBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 1:55.23
3. Emilien LATIMIER 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:57.65
4.

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 09:22 
1. Swann GUIHAL 2015 FRA ASPTT NANTES 1:53.09
2. Isaac FLEURQUIN 2015 FRA NANTES NATATION 1:50.22
3. Thibaud MENARD 2015 FRA ASPTT NANTES 1:51.09
4. Gabriel DE DURFORT 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:54.06

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 09:25 
1. Arthur MEUNIER 2015 FRA ASPTT NANTES 1:49.50
2. Thomas GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 1:35.03
3. Arthur LE QUELLEC 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 1:37.25
4. Yan VIZZINI 2015 FRA ASPTT NANTES 1:49.68

 50 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/6) - Di 25/01/2026 à 09:27 
1. Romane WEIL 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Suzanne RAMIREZ 2015 FRA NANTES NATATION AT
3. Clara SOULLARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4. Gaetane MDALLAH 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT

 50 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/6) - Di 25/01/2026 à 09:29 
1. Ilyana BENABID 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
2. Amina GUEROUACHE 2015 ALG NANTES NATATION 1:08.02
3. Rania GRUAU 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:09.06
4. Elena DIDIER 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE AT

 50 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/6) - Di 25/01/2026 à 09:31 
1. Adèle GIRAUDET 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:07.31
2. Louise DENECHAUD 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:00.30
3. Sophia HOUDAIBI 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:02.08
4. Emna LIMOUSIN 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:07.86

 50 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/6) - Di 25/01/2026 à 09:33 
1. Apolline GAUTRET BOUYGE 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 59.48
2. Justine LESCOUR 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 57.85
3. Emma JUMEAUX 2015 FRA SC ORVAULT 57.88
4. Eden CAUDARD 2015 FRA SC ORVAULT 59.62
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 50 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/6) - Di 25/01/2026 à 09:35 
1. Chloé DENIAU 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 57.05
2. France BOUTHERIN 2015 FRA NANTES NATATION 55.39
3. Chloé GIRALDON 2015 FRA SC ORVAULT 56.12
4. Cassie RABEAU 2015 FRA NANTES NATATION 57.25

 50 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 6/6) - Di 25/01/2026 à 09:37 
1. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 52.63
2. Léana PINTO DE ALMEIDA 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 47.12
3. Adriana MISAK 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 51.59
4. Mia GADREAU 2015 FRA ASPTT NANTES 53.98

 50 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 09:39 
1. Louison LE BLAY 2015 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION AT
2. Tim GRIBOVALLE 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Victor PALERMO-CHEVILLARD 2015 FRA NANTES NATATION AT
4.

 50 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 09:41 
1. Telio COUTAND JACQUE 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:10.99
2. Nathéo DEFRANCE 2015 FRA ASPTT NANTES 1:06.36
3. Benoît HAMON 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 1:07.50
4. Nathan GUIBERT 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:14.63

 50 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 09:43 
1. Malo JOLIE 2015 FRA ASPTT NANTES 1:05.97
2. Gabriel DE DURFORT 2015 FRA AS CARQUEFOU 59.51
3. Louis MILLOT 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:04.27
4. Yann SIMON 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:06.00

 50 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 09:45 
1. Simon ROBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 56.92
2. Emilien LATIMIER 2015 FRA AS CARQUEFOU 56.32
3. Thomas GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 56.51
4. Noé NATALE 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 57.93

 50 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 09:46 
1. Isaac FLEURQUIN 2015 FRA NANTES NATATION 55.02
2. Camille MENAGER 2015 FRA NANTES NATATION 48.46
3. Mohamed BEN OTHMAN 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 52.79
4. Arthur MEUNIER 2015 FRA ASPTT NANTES 55.27

 50 Papillon Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 09:48 
1. Elena COATANEA 2015 FRA ASPTT NANTES AT
2. Héloïse LAILLET 2015 FRA ASPTT NANTES AT
3. Charlotte PRUD'HOMME 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE AT
4.
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 50 Papillon Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 09:50 
1. Rania GRUAU 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:13.24
2. Adèle GIRAUDET 2015 FRA AS CARQUEFOU 59.00
3. Emna LIMOUSIN 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:01.15
4. Clémence LE MAUFF 2015 FRA ASPTT NANTES AT

 50 Papillon Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 09:52 
1. Cleophée DE DREUX-BREZE 2015 FRA NANTES NATATION 52.84
2. Yasmine BELMABROUK 2015 FRA SC ORVAULT 50.40
3. Juliette GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 52.33
4. Pauline HAMON 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 53.43

 50 Papillon Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/2) - Di 25/01/2026 à 09:54 
1. Roger RAMIREZ MEIER 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
2. Swann GUIHAL 2015 FRA ASPTT NANTES 1:35.92
3. Aidan BAJARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4. Samuel CRUAUD 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES AT

 50 Papillon Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/2) - Di 25/01/2026 à 09:56 
1. Cyril ASTIER 2015 FRA NANTES NATATION 57.15
2. Mathéo BEAUTEMPS COGNIARD 2015 FRA AS CARQUEFOU 55.60
3. Timéo POUSTOLY 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 55.93
4. Thibaud MENARD 2015 FRA ASPTT NANTES 1:07.66

 Pause et Cérémonie protocolaire - Di 25/01/2026 à 09:58 

 200 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/2) - Di 25/01/2026 à 10:10 
1. Lola LE PORS BIDOU 2015 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ AT
2. Lea MARCHAND 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 3:38.23
3. Yasmine BELMABROUK 2015 FRA SC ORVAULT 4:21.17
4.

 200 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/2) - Di 25/01/2026 à 10:16 
1. Léna GUIBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 3:24.12
2. Pauline HAMON 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 3:05.80
3. Mariam LE COZ 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 3:11.68
4. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 3:35.48

 200 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/2) - Di 25/01/2026 à 10:20 
1.
2. Benoît HAMON 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 4:08.57
3. Leo PISQUET 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES AT
4.
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 200 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/2) - Di 25/01/2026 à 10:25 
1. Noé NATALE 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 3:45.90
2. Thomas GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 3:12.72
3. Soan MENARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 3:13.85
4.

 100 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/4) - Di 25/01/2026 à 10:30 
1. Romane WEIL 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Elena COATANEA 2015 FRA ASPTT NANTES AT
3. Clara SOULLARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.

 100 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/4) - Di 25/01/2026 à 10:32 
1. Louise DENECHAUD 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Cassie RABEAU 2015 FRA NANTES NATATION AT
3. France BOUTHERIN 2015 FRA NANTES NATATION AT
4. Julia CANAS LAUNAY 2015 FRA AS CARQUEFOU AT

 100 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/4) - Di 25/01/2026 à 10:35 
1. Clémence LE MAUFF 2015 FRA ASPTT NANTES AT
2. Léna GUIBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 2:02.14
3. Cleophée DE DREUX-BREZE 2015 FRA NANTES NATATION AT
4. Chloé DENIAU 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT

 100 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/4) - Di 25/01/2026 à 10:38 
1. Charlotte PRUD'HOMME 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 1:52.46
2. Juliette GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 1:39.20
3. Adriana MISAK 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:47.67
4. Mia GADREAU 2015 FRA ASPTT NANTES 1:53.84

 100 Dos Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/2) - Di 25/01/2026 à 10:41 
1. Arthur LE QUELLEC 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Roger RAMIREZ MEIER 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 2:09.52
3. Tim GRIBOVALLE 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.

 100 Dos Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/2) - Di 25/01/2026 à 10:44 
1. Yan VIZZINI 2015 FRA ASPTT NANTES 2:06.44
2. Victor PALERMO-CHEVILLARD 2015 FRA NANTES NATATION 2:02.23
3. Simon ROBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 2:02.40
4. Malo JOLIE 2015 FRA ASPTT NANTES 2:06.55

 100 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/4) - Di 25/01/2026 à 10:47 
1. Myrtille BAUSSANT 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES AT
2. Mariam LE COZ 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Julia CANAS LAUNAY 2015 FRA AS CARQUEFOU AT
4.
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 100 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/4) - Di 25/01/2026 à 10:50 
1. Mila PIQUET 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
2. Serena DAMAJ 2015 FRA NANTES NATATION AT
3. Pauline HAMON 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE AT
4. Chloé GIRALDON 2015 FRA SC ORVAULT AT

 100 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/4) - Di 25/01/2026 à 10:53 
1. Fleur THOMAS 2015 FRA NANTES NATATION 2:13.95
2. Emma JUMEAUX 2015 FRA SC ORVAULT 2:09.62
3. Apolline GAUTRET BOUYGE 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 2:10.95
4. Eden CAUDARD 2015 FRA SC ORVAULT 2:16.68

 100 Brasse Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/4) - Di 25/01/2026 à 10:56 
1. Justine LESCOUR 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:02.06
2. Léana PINTO DE ALMEIDA 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:43.65
3. Lola LE PORS BIDOU 2015 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 1:54.74
4. Sophia HOUDAIBI 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:08.54

 100 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 10:59 
1. Samuel CRUAUD 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES AT
2. Emilien LATIMIER 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:17.51
3. Mathéo BEAUTEMPS COGNIARD 2015 FRA AS CARQUEFOU AT
4.

 100 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 11:02 
1. Timéo POUSTOLY 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 2:08.89
2. Yann SIMON 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:06.98
3. Louis MILLOT 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:07.71
4. Aidan BAJARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 2:16.02

 100 Brasse Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 11:05 
1. Yan VIZZINI 2015 FRA ASPTT NANTES 1:57.32
2. Simon ROBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 1:54.28
3. Soan MENARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:56.08
4. Thibaud MENARD 2015 FRA ASPTT NANTES 2:06.76

 100 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/4) - Di 25/01/2026 à 11:08 
1. Gaetane MDALLAH 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
2. Elena COATANEA 2015 FRA ASPTT NANTES AT
3. Lexy SOUFFLET 2015 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION AT
4.

 100 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/4) - Di 25/01/2026 à 11:12 
1. Naly LE GUIDEC 2015 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Clémence LE MAUFF 2015 FRA ASPTT NANTES AT
3. Elena DIDIER 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE AT
4. Suzanne RAMIREZ 2015 FRA NANTES NATATION AT
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 100 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/4) - Di 25/01/2026 à 11:15 
1. Anaelle DELAUNAY 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 2:01.51
2. Lea MARCHAND 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 1:37.35
3. Cleophée DE DREUX-BREZE 2015 FRA NANTES NATATION 1:42.47
4. Julia CANAS LAUNAY 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:27.62

 100 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/4) - Di 25/01/2026 à 11:18 
1. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 1:35.43
2. Héloïse LAILLET 2015 FRA ASPTT NANTES 1:24.19
3. France BOUTHERIN 2015 FRA NANTES NATATION 1:34.62
4. Juliette GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 1:37.31

 100 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 11:21 
1. Adrien JALLET 2015 FRA NANTES NATATION AT
2. Louison LE BLAY 2015 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION AT
3. Nathéo DEFRANCE 2015 FRA ASPTT NANTES AT
4.

 100 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 11:24 
1. Nathan GUIBERT 2015 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Mathéo BEAUTEMPS COGNIARD 2015 FRA AS CARQUEFOU AT
3. Victor PALERMO-CHEVILLARD 2015 FRA NANTES NATATION AT
4.

 100 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 11:26 
1. Malo JOLIE 2015 FRA ASPTT NANTES AT
2. Thibaud MENARD 2015 FRA ASPTT NANTES 1:53.97
3. Telio COUTAND JACQUE 2015 FRA AS CARQUEFOU 2:02.16
4. Swann GUIHAL 2015 FRA ASPTT NANTES AT

 100 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 11:29 
1. Arthur MEUNIER 2015 FRA ASPTT NANTES 1:40.96
2. Mohamed BEN OTHMAN 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 1:38.51
3. Emilien LATIMIER 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:39.43
4. Yan VIZZINI 2015 FRA ASPTT NANTES 1:53.11

 100 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 11:32 
1. Gabriel DE DURFORT 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:33.48
2. Camille MENAGER 2015 FRA NANTES NATATION 1:21.99
3. Arthur LE QUELLEC 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 1:26.95
4. Noé NATALE 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:35.00

 Pause et Cérémonie protocolaire - Di 25/01/2026 à 11:34 
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 50 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 11:46 
1. Gaetane MDALLAH 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
2. Sophia HOUDAIBI 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
3. Justine LESCOUR 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
4.

 50 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 11:48 
1. Elena DIDIER 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE AT
2. Anaelle DELAUNAY 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT AT
3. Ilyana BENABID 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4. Louise DENECHAUD 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT

 50 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 11:50 
1. Romane WEIL 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 58.61
2. Fleur THOMAS 2015 FRA NANTES NATATION 54.17
3. Lya CHATY 2015 FRA NANTES NATATION 55.75
4. Mila PIQUET 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:01.03

 50 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 11:52 
1. Emna LIMOUSIN 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 51.97
2. Adriana MISAK 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 51.39
3. Cassie RABEAU 2015 FRA NANTES NATATION 51.41
4. Naly LE GUIDEC 2015 FRA AS CARQUEFOU 52.89

 50 Dos Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 11:54 
1. Lola LE PORS BIDOU 2015 FRA PORNIC NATATION PAYS DE RETZ 50.19
2. Léana PINTO DE ALMEIDA 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 49.50
3. Héloïse LAILLET 2015 FRA ASPTT NANTES 50.05
4. Chloé DENIAU 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 50.23

 50 Dos Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 11:55 
1. Adrien JALLET 2015 FRA NANTES NATATION AT
2. Yann SIMON 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
3. Leo PISQUET 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES AT
4.

 50 Dos Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 11:57 
1. Aidan BAJARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:05.49
2. Swann GUIHAL 2015 FRA ASPTT NANTES 1:02.00
3. Nathan GUIBERT 2015 FRA AS CARQUEFOU 1:03.13
4.

 50 Dos Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 11:59 
1. Tim GRIBOVALLE 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 54.58
2. Louison LE BLAY 2015 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 53.53
3. Timéo POUSTOLY 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 53.77
4. Nathéo DEFRANCE 2015 FRA ASPTT NANTES 55.84
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   Avenirs Plot n°1 / 2026 

 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Dos Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 12:01 
1. Louis MILLOT 2015 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 52.51
2. Arthur MEUNIER 2015 FRA ASPTT NANTES 49.21
3. Soan MENARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 49.41
4. Noé NATALE 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 53.18

 50 Dos Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 12:03 
1. Mohamed BEN OTHMAN 2015 FRA AS BOUGUENAIS REZE 48.30
2. Camille MENAGER 2015 FRA NANTES NATATION 40.98
3. Cyril ASTIER 2015 FRA NANTES NATATION 47.39
4. Gabriel DE DURFORT 2015 FRA AS CARQUEFOU 48.84

 50 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/7) - Di 25/01/2026 à 12:04 
1. Lexy SOUFFLET 2015 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION AT
2. Myrtille BAUSSANT 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES AT
3. Clara SOULLARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.

 50 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/7) - Di 25/01/2026 à 12:06 
1. Emma JUMEAUX 2015 FRA SC ORVAULT 1:03.00
2. Lya CHATY 2015 FRA NANTES NATATION 58.96
3. Apolline GAUTRET BOUYGE 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:00.96
4.

 50 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/7) - Di 25/01/2026 à 12:08 
1. Eden CAUDARD 2015 FRA SC ORVAULT 53.54
2. Ilyana BENABID 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 53.36
3. Rania GRUAU 2015 FRA AS CARQUEFOU 53.53
4.

 50 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 4/7) - Di 25/01/2026 à 12:10 
1. Charlotte PRUD'HOMME 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 50.33
2. Adèle GIRAUDET 2015 FRA AS CARQUEFOU 49.47
3. Serena DAMAJ 2015 FRA NANTES NATATION 50.21
4. Anaelle DELAUNAY 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 51.83

 50 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 5/7) - Di 25/01/2026 à 12:12 
1. Amina GUEROUACHE 2015 ALG NANTES NATATION 47.04
2. Emna LIMOUSIN 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 45.46
3. Fleur THOMAS 2015 FRA NANTES NATATION 47.02
4. Naly LE GUIDEC 2015 FRA AS CARQUEFOU 47.43

 50 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 6/7) - Di 25/01/2026 à 12:13 
1. Mariam LE COZ 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 43.75
2. Lea MARCHAND 2015 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 43.02
3. Chloé GIRALDON 2015 FRA SC ORVAULT 43.55
4. Yasmine BELMABROUK 2015 FRA SC ORVAULT 44.68
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   Avenirs Plot n°1 / 2026 

 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 50 Nage Libre Dames Avenirs 11 ans - U11 (Séries 7/7) - Di 25/01/2026 à 12:15 
1. Suzanne RAMIREZ 2015 FRA NANTES NATATION 41.06
2. Léna GUIBERT 2015 FRA ASPTT NANTES 38.80
3. Elise KOHL 2015 FRA LOIRE ET SILLON NATATION 40.16
4. Mia GADREAU 2015 FRA ASPTT NANTES 42.21

 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 12:16 
1. Adrien JALLET 2015 FRA NANTES NATATION AT
2. Telio COUTAND JACQUE 2015 FRA AS CARQUEFOU 54.15
3. Leo PISQUET 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES AT
4.

 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 12:18 
1. Isaac FLEURQUIN 2015 FRA NANTES NATATION 47.05
2. Victor PALERMO-CHEVILLARD 2015 FRA NANTES NATATION 45.06
3. Roger RAMIREZ MEIER 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 45.79
4. Benoît HAMON 2015 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 52.30

 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 11 ans - U11 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 12:20 
1. Soan MENARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 40.16
2. Camille MENAGER 2015 FRA NANTES NATATION 34.77
3. Thomas GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 39.91
4. Samuel CRUAUD 2015 FRA T-G-V NATATION TREILLIERES 41.11

 4x50 Nage Libre Mixtes (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 12:21 
1. Mila PIQUET 2015 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 3:15.00

Apolline GAUTRET BOUYGE 2015 FRA
Emna LIMOUSIN 2015 FRA
Roger RAMIREZ MEIER 2015 FRA

2. Mariam LE COZ 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 3:11.00
Tim GRIBOVALLE 2015 FRA
Clara SOULLARD 2015 FRA
Noé NATALE 2015 FRA

3. Soan MENARD 2015 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 3:12.00
Gaetane MDALLAH 2015 FRA
Ilyana BENABID 2015 FRA
Aidan BAJARD 2015 FRA

4.

 4x50 Nage Libre Mixtes (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 12:25 
1. NANTES NATATION 3:00.05
2. Mia GADREAU 2015 FRA ASPTT NANTES 3:00.00

Simon ROBERT 2015 FRA
Swann GUIHAL 2015 FRA
Léna GUIBERT 2015 FRA
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   Avenirs Plot n°1 / 2026 

 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

3. Clémence LE MAUFF 2015 FRA ASPTT NANTES 3:00.00
Malo JOLIE 2015 FRA
Nathéo DEFRANCE 2015 FRA
Elena COATANEA 2015 FRA

4.

 4x50 Nage Libre Mixtes (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 12:29 
1. NANTES NATATION 2:55.00
2. NANTES NATATION 2:30.00
3. Thomas GRANGEON 2015 FRA ASPTT NANTES 2:45.00

Thibaud MENARD 2015 FRA
Héloïse LAILLET 2015 FRA
Juliette GRANGEON 2015 FRA

4.

 Cérémonie protocolaire - Di 25/01/2026 à 12:33 

 Fin de la réunion - Di 25/01/2026 à 12:38 
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   Avenirs Plot n°1 / 2026 

 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 

 
Programme

 

 Ouverture des portes, début de l'échauffement - Di 25/01/2026 à 14:15 

 Fin de l'échauffement, évacuation du bassin - Di 25/01/2026 à 15:00 

 100 4 Nages Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/4) - Di 25/01/2026 à 15:05 
1. Charlotte DIBON 2016 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Suzy GORLI HAUFFRAY 2017 FRA AS CARQUEFOU 2:37.84
3. Lexis GUEMAS 2016 FRA AS CARQUEFOU AT
4.

 100 4 Nages Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/4) - Di 25/01/2026 à 15:08 
1. Emma RAVARD 2017 FRA AS CARQUEFOU 2:24.49
2. Célia GOURONG 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:16.00
3. Claire LOPPION 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:16.38
4. Agathe LEBASTARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:33.17

 100 4 Nages Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/4) - Di 25/01/2026 à 15:12 
1. Noa LE RHUN 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 2:10.47
2. Lilou GERARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:08.31
3. Emma BONNEAU GUERIN 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:10.47
4. Anaëlle LE ROY 2016 FRA NANTES NATATION 2:10.78

 100 4 Nages Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 4/4) - Di 25/01/2026 à 15:15 
1. Cassandre GENET DAL ZILIO 2016 FRA ASPTT NANTES 2:00.90
2. Romane SAVARY 2016 FRA NANTES NATATION 1:33.62
3. Eva BAO 2016 CHN NANTES NATATION 1:53.16
4. Jeanne DERANSY 2017 FRA NANTES NATATION 2:01.48

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/2) - Di 25/01/2026 à 15:
18 

1.
2. Clément FERRANDIER 2016 FRA NANTES NATATION AT
3. Yassine JERIDI 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
4.

 100 4 Nages Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/2) - Di 25/01/2026 à 15:
21 

1. Justin LINGUANOTTO 2016 FRA NANTES NATATION 2:11.52
2. Simon LEVEL 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:55.15
3. Michele Yao MARTINELLI 2016 ITA NANTES NATATION 1:57.65
4.

 50 Brasse Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 15:24 
1. Louane NOUTCHA GONGA 2017 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE AT
2. Jeanne DERANSY 2017 FRA NANTES NATATION AT
3. Chloé LUBIN 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.
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   Avenirs Plot n°1 / 2026 

 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 
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 50 Brasse Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 15:26 
1. Célia GOURONG 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:15.38
2. Anaëlle LE ROY 2016 FRA NANTES NATATION 1:05.75
3. Perrine BERTHIOT 2016 FRA SC ORVAULT 1:11.31
4. Manon LHERMITE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT

 50 Brasse Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 15:28 
1. Alice LE GOFF LOZAHIC 2016 FRA SC ORVAULT 1:03.24
2. Alix LEMUET 2017 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:01.44
3. Cassandre GENET DAL ZILIO 2016 FRA ASPTT NANTES 1:01.74
4. Emma BONNEAU GUERIN 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:03.71

 50 Brasse Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 15:30 
1. Paul BODET 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Hector PRIOL SCHLAEPPI 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
3. Anton GRAVOT 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.

 50 Brasse Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 15:32 
1. Nándor MORCEL 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
2. Luka BUKHONENKO 2016 FRA NANTES NATATION AT
3. Clément FERRANDIER 2016 FRA NANTES NATATION AT
4.

 50 Brasse Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 15:34 
1. Alexandre ENFERT 2017 FRA CN CHÂTEAUBRIANT AT
2. Paul FERNAGU 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Valentin ZALTZMAN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.

 50 Brasse Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 15:36 
1. Léopold DAUPHIN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:09.71
2. Gabin DESHOULIERES 2017 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 1:05.17
3. Emile ROUX 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:05.22
4. Oscar BEAUDET 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT

 50 Brasse Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 15:38 
1. Dylan AZZOUZ 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 1:00.27
2. Raphael DENIGOT 2016 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 52.48
3. Melvynn LOREAU 2016 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 58.50
4. Nateo DELETRE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:02.58

 50 Papillon Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 15:40 
1. Noa LE RHUN 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
2. Emma BONNEAU GUERIN 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:09.08
3. Suzy GORLI HAUFFRAY 2017 FRA AS CARQUEFOU AT
4.
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 SAINT-HERBLAIN
 25 janvier 2026 - Bassin de 25 m 
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 50 Papillon Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 15:42 
1. Célia GOURONG 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:08.95
2. Agathe LEBASTARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:00.49
3. Lilou GERARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:02.10
4.

 50 Papillon Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 15:44 
1. Eva BAO 2016 CHN NANTES NATATION 53.89
2. Romane SAVARY 2016 FRA NANTES NATATION 41.58
3. Kelia CHUNIAUD 2016 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 52.03
4.

 200 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Première) - Di 25/01/2026 à 15:45 
1.
2. Manon LHERMITE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Emma RAVARD 2017 FRA AS CARQUEFOU AT
4.

 200 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Première) - Di 25/01/2026 à 15:
45 

1.
2. Simon LEVEL 2016 FRA AS CARQUEFOU AT
3. Raphael DENIGOT 2016 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
4.

 Durée 200 NL - Di 25/01/2026 à 15:45 

 Pause et Cérémonie protocolaire - Di 25/01/2026 à 15:53 

 100 Dos Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Première) - Di 25/01/2026 à 16:08 
1.
2. Cassandre GENET DAL ZILIO 2016 FRA ASPTT NANTES AT
3.
4.

 100 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 16:08 
1. Nathan GAUCHER 2017 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
2. Léopold DAUPHIN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Nándor MORCEL 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.

 100 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 16:08 
1. Justin LINGUANOTTO 2016 FRA NANTES NATATION AT
2. Melvynn LOREAU 2016 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
3. Vadim LEVIGOUREUX 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.
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 100 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 16:08 
1. Emile ROUX 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
2. Yacine TALEB 2016 ALG ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Paul FERNAGU 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4. Valentin ZALTZMAN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT

 Durée 100 Dos - Di 25/01/2026 à 16:08 

 100 Brasse Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/2) - Di 25/01/2026 à 16:18 
1. Charlotte DIBON 2016 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Suzy GORLI HAUFFRAY 2017 FRA AS CARQUEFOU AT
3. Alice LE GOFF LOZAHIC 2016 FRA SC ORVAULT AT
4.

 100 Brasse Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/2) - Di 25/01/2026 à 16:22 
1. Claire LOPPION 2016 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Perrine BERTHIOT 2016 FRA SC ORVAULT 2:36.20
3. Kelia CHUNIAUD 2016 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE AT
4.

 100 Brasse Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Première) - Di 25/01/2026 à 16:25 
1. Simon LEVEL 2016 FRA AS CARQUEFOU AT
2. Gabin DESHOULIERES 2017 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 2:17.57
3. Dylan AZZOUZ 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
4. Nateo DELETRE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT

 100 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 16:
28 

1. Lexis GUEMAS 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:50.48
2. Claire LOPPION 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:17.66
3. Suzy GORLI HAUFFRAY 2017 FRA AS CARQUEFOU 2:30.87
4.

 100 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 16:
32 

1. Célia GOURONG 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:17.13
2. Lilou GERARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:09.05
3. Agathe LEBASTARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 2:16.22
4.

 100 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 16:
35 

1. Alix LEMUET 2017 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 1:51.75
2. Romane SAVARY 2016 FRA NANTES NATATION 1:29.04
3. Cassandre GENET DAL ZILIO 2016 FRA ASPTT NANTES 1:46.11
4. Emma BONNEAU GUERIN 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:53.92
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 100 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/2) - Di 25/01/2026 à 
16:38 

1.
2. Yassine JERIDI 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
3. Nathan GAUCHER 2017 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.

 100 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/2) - Di 25/01/2026 à 
16:41 

1. Alexandre ENFERT 2017 FRA CN CHÂTEAUBRIANT AT
2. Justin LINGUANOTTO 2016 FRA NANTES NATATION 1:47.15
3. Luka BUKHONENKO 2016 FRA NANTES NATATION 2:02.22
4.

 50 Dos Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/3) - Di 25/01/2026 à 16:44 
1. Marilou DERIU GUILLOU 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Chloé LUBIN 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
3. Noa LE RHUN 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
4.

 50 Dos Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/3) - Di 25/01/2026 à 16:46 
1. Lexis GUEMAS 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:27.21
2. Charlotte DIBON 2016 FRA AS CARQUEFOU 59.98
3. Emma RAVARD 2017 FRA AS CARQUEFOU 1:03.72
4. Juliette RENÉ 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT

 50 Dos Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/3) - Di 25/01/2026 à 16:48 
1. Lilou GERARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 55.62
2. Romane SAVARY 2016 FRA NANTES NATATION 43.50
3. Manon LHERMITE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 54.13
4. Claire LOPPION 2016 FRA AS CARQUEFOU 59.06

 50 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 16:50 
1. Paul BODET 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Hector PRIOL SCHLAEPPI 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
3. Anton GRAVOT 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.

 50 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 16:52 
1. Raphael DENIGOT 2016 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
2. Vadim LEVIGOUREUX 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Justin LINGUANOTTO 2016 FRA NANTES NATATION AT
4. Gabin DESHOULIERES 2017 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION AT
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 50 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 16:54 
1. Marceau DELFOSSE 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Yacine TALEB 2016 ALG ST-SÉBASTIEN NATATION 1:04.85
3. Oscar BEAUDET 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4. Nateo DELETRE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT

 50 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 16:56 
1. Léopold DAUPHIN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:02.24
2. Luka BUKHONENKO 2016 FRA NANTES NATATION 58.96
3. Paul FERNAGU 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 59.34
4. Valentin ZALTZMAN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 1:02.85

 50 Dos Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 16:58 
1. Michele Yao MARTINELLI 2016 ITA NANTES NATATION 51.94
2. Melvynn LOREAU 2016 FRA ST-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION 48.87
3. Simon LEVEL 2016 FRA AS CARQUEFOU 51.09
4. Dylan AZZOUZ 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION 57.30

 Pause et Cérémonie protocolaire - Di 25/01/2026 à 16:59 

 50 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/4) - Di 25/01/2026 à 17:14 
1. Marilou DERIU GUILLOU 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Juliette RENÉ 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
3. Chloé LUBIN 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.

 50 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/4) - Di 25/01/2026 à 17:17 
1. Lexis GUEMAS 2016 FRA AS CARQUEFOU 1:20.57
2. Emma RAVARD 2017 FRA AS CARQUEFOU 57.50
3. Charlotte DIBON 2016 FRA AS CARQUEFOU 59.85
4.

 50 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/4) - Di 25/01/2026 à 17:19 
1. Louane NOUTCHA GONGA 2017 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 53.91
2. Alix LEMUET 2017 FRA ASSOCIATION COUËRON NATATION 47.65
3. Agathe LEBASTARD 2016 FRA AS CARQUEFOU 51.67
4. Anaëlle LE ROY 2016 FRA NANTES NATATION 55.72

 50 Nage Libre Dames Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 4/4) - Di 25/01/2026 à 17:21 
1. Eva BAO 2016 CHN NANTES NATATION 45.86
2. Kelia CHUNIAUD 2016 FRA AMICALE DES NAGEURS DU PAYS DE 42.98
3. Jeanne DERANSY 2017 FRA NANTES NATATION 44.16
4. Manon LHERMITE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 47.65
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 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 1/5) - Di 25/01/2026 à 17:
22 

1. Paul BODET 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
2. Nándor MORCEL 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Hector PRIOL SCHLAEPPI 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.

 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 2/5) - Di 25/01/2026 à 17:
24 

1. Yassine JERIDI 2016 FRA SAINT HERBLAIN NATATION AT
2. Nateo DELETRE 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Vadim LEVIGOUREUX 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
4.

 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 3/5) - Di 25/01/2026 à 17:
26 

1. Clément FERRANDIER 2016 FRA NANTES NATATION AT
2. Emile ROUX 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION AT
3. Marceau DELFOSSE 2016 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT
4.

 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 4/5) - Di 25/01/2026 à 17:
28 

1. Yacine TALEB 2016 ALG ST-SÉBASTIEN NATATION 1:08.80
2. Alexandre ENFERT 2017 FRA CN CHÂTEAUBRIANT 50.94
3. Valentin ZALTZMAN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 56.10
4. Oscar BEAUDET 2017 FRA AS BOUGUENAIS REZE AT

 50 Nage Libre Messieurs Avenirs 10 ans et moins - U10 (Séries 5/5) - Di 25/01/2026 à 17:
30 

1. Nathan GAUCHER 2017 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 49.04
2. Michele Yao MARTINELLI 2016 ITA NANTES NATATION 47.68
3. Luka BUKHONENKO 2016 FRA NANTES NATATION 48.97
4. Léopold DAUPHIN 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 50.35

 4x50 4 Nages Mixtes (Première) - Di 25/01/2026 à 17:32 
1. Paul FERNAGU 2016 FRA ST-SÉBASTIEN NATATION 3:36.93

Nateo DELETRE 2016 FRA
Manon LHERMITE 2016 FRA
Nathan GAUCHER 2017 FRA

2. NANTES NATATION 3:30.00
3. NANTES NATATION 3:30.00
4.

 Cérémonie protocolaire - Di 25/01/2026 à 17:36 

 Fin de la réunion - Di 25/01/2026 à 17:41 
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