Meeting support du Championnat Régional @
Ile-de-France été des maitres 2026

NATATION



REGLEMENT

Le meeting est organisé conformément au réglement World Aquatics.

La compétition est ouverte aux licenciés compétiteurs FFN nés en 2001
et avant.

La piscine est un bassin d'eau douce extérieur de 50m sur 6 couloirs, le
chronométrage est semi-automatique. Un bassin intérieur de 25m
(4 couloirs) sera ouvert pour I’échauffement et la récupération.

En cas de forte affluence, I'organisation se réserve le droit de modifier
les horaires de début de session, de limiter le nombre des
engagements et de doubler les séries de 400 m et 800 m nage libre.

RECOMPENSES

o Pour chaque épreuve individuelle, seront médailles les 10
premiéres nageuses et les 10 premiers nageurs, classés a la table
de cotation pondérée des coefficients de vieillissement. Le
premier francilien sera déclaré champion d'Ile-de-France.

o Afin d’encourager la diversité des nages, on organisera des
podiums par trophée. Trophée du samedi : somme des points
du meilleur 50m, du meilleur 100m et du meilleur 200m sur les
épreuves du samedi. Trophée du dimanche : méme chose sur
les épreuves du dimanche. Trophée des fous du fond : somme
des points des 400 NL, 800 NL et 400 4N.

o Pour les relais, seront récompensés les vainqueurs dans chaque
catégorie.

o Et bien slr : les séries a themes !

OFFICIELS
o Il est demandé de venir avec 1 officiel pour 5 nageurs, 2 au-dela.

o Pour permettre de préparer le jury, merci de communiquer a
I'avance a I'organisation les noms des officiels.

DROITS D'ENGAGEMENTS

o 8 € par épreuve individuelle et 10 € par relais, majorés d’1€ pour
les engagements tardifs.

o A faire sur Extranat avant le mardi 19 mai 2026 minuit.
o Les forfaits ne seront pas remboursés quelle qu’en soit la raison.

o Le reglement est a faire de préférence par virement au RIB
indiqué sur la facture Extranat en indiquant « Meeting Maitres
2026 ». A noter, le club a changé de coordonnées bancaires
en 2025 et est maintenant au Crédit Mutuel.



PROGRAMME

1% réunion : Samedi 23 mai 2026
08h30 Echauffement - 09h30 Début des épreuves

800 NL Dames
400 NL Messieurs
Pause
200 Brasse Dames / Messieurs
50 Dos Dames / Messieurs
Pause
Relais 4 x 50 4N Mixtes

2°me réunion : Samedi 23 mai 2026
14h00 Echauffement - 15h00 Début des épreuves

200 4N Dames / Messieurs

100 NL Dames / Messieurs
Pause

100 Brasse Dames / Messieurs

200 Papillon Dames / Messieurs

50 NL Dames / Messieurs
Pause

Relais 4 x 50 4N Dames / Messieurs

Pot de I'amitié offert par le Cercle Nautique de Poissy

3éme réqnion : Dimanche 24 mai 2026
8h00 Echauffement - 9h00 Début des épreuves

800 NL Messieurs
400 NL Dames
Pause
50 Brasse Messieurs/ Dames
200 Dos Messieurs/ Dames
100 Papillon Messieurs/ Dames
Pause
Relais 4 x 50 NL Messieurs/ Dames

4éme réur!ion : Dimanche 24 mai 2026
14h00 Echauffement - 15h00 Début des épreuves

400 4N Messieurs/ Dames
100 Dos Messieurs/ Dames
Relais 4 x 50 NL Mixtes

Pause
50 Pap Messieurs/ Dames

200 NL Messieurs/ Dames
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