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\ NATATION . . .
Samedi 07 et Dimanche 08 Fevrier 2026
GRAND QUEVILLY - Piscine CAMILLE MUFFAT
Bassin de 25 metres - 6 Couloirs
Engagements pour le Mardi 03 février 23h59 -
extraNat.fr
PREAMBULE

Une nouvelle occasion de décrocher des qualifications pour les échéances
régionales 2026, dont les différents Championnats de Normandie.

Compétition ouverte aux nageurs U11 entrant dans la grille de qualification de la
catégorie U12-13 sauf 800m NL, non accessible.

Catégories (3)

e U13-11ansa 13 ans
« U16-14ans a 16 ans
« U17- 17 ans et +

Modalités d’acces
Les participants (y compris les UT1)
auront réalisé au moins un temps
de la grille départementale la
saison précedente ou la saison en
cours (voir annexe Grille d’acces),
donnant acces a 2 épreuves
complémentaires

Epreuves

« 50,100, 200, 400, 800 NL
« 50, 100, 200 Brasse

« 50, 100, 200 Papillon

« 50, 100, 200 Dos

» 200 4 Nages

Classements et Récompenses

« (Classements au temps

« 1 médaille aux trois premiers
de chaque éepreuve, par
catéegories d’age

Dr01ts d’engagements
4€ par épreuve individuelle

* Frais de dossier : 40 € en sus
des droits d’engagements.
Les frais de dossiers seront
remboursés a chaque club
ayant fourni le nombre
d’officiels requis.

*  Paiement par virement
bancaire ou carte bleue depuis
extraNat

COMITE DE SEINE MARITIME
Site web :
Courriel :

Réglement particulier
Epreuve du 800m NL

. Les clubs doivent s’assurer qu’en cas
de choix de cette épreuve en épreuve
complementaire, les nageurs se
situent dans la zone cible de temps
minimal de la grille de qualification
. Les nageurs U11 ne peuvent
s’engager sur [’épreuve du 800m NL

Doublement des séries :

. En fonction du nombre
d’engagés, les organisateurs

se reservent le droit de

doubler les séries de 400m NL et
800m NL ou d’en limiter le nombr:
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Samedi 07 février

Aprés-midi

O.P. 13h30 - D.E. 14h30

* 50 m Brasse

100 m Nage Libre

« 200 m Dos

* 50 m Papillon

* 800 m Nage Libre
(dames)

Dimanche 08 février
Matin

O.P. 07h30 - D.E. 08h30
* 400 m Nage Libre

200 m Brasse

100 m Dos

« 200 m Papillon

50 m Nage Libre

Dimanche 08 février

Aprés-midi

O.P. 13h45 - D.E. 14h45

200 m 4 Nages

800 m Nage Libre
(messieurs)

100 m Brasse

* 200 m Nage Libre

« 100 m Papillon

Officiels
Chaque club participant doit
deleguer un ou plusieurs
officiels selon le bareme
suivant :

1 officiel jusqu’a 8 nageurs
2 officiels de 9 a 16 nageurs
3 officiels pour 17 nageurs et +

Seuls les clubs respectant ce
bareme verront leurs frais de

e« 50 m Dos dossier rembourses.
Nous invitons les officiels ¢
s’inscrire directement depuis
leur espace personnel
sur extraNat
COMITE DE SEINE MARITIME \
Site web :

Courriel :
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(\ Championnat département
Q\IATATION de printemps

COMITE DE SEINE MARITIME

Grilles d'acces Championnats 76 Printemps 2026

1 temps de qualification donne accés a 2 épreuves complémentaires
* = Epreuves accessiblesaux U11

DAMES (U11*)Uu12/uU13 U14/U15/U16 Ul7 et +
50mN.L. * 0.4100 0.3800 0.3600
100 mN.L. * 1.3000 1.2350 1.2000
200 mN.L. * 3.1500 2.5700 2.5000
400 mN.L. * 6.4500 6.1500 5.5500
800 m N.L. 13.3000 12.5500 12.3000
50 m Dos * 0.4600 0.4300 0.4100
100 m Dos * 1.4000 1.3550 1.3200
200 m Dos * 3.4500 3.2000 3.1000
50 m Brasse * 0.5300 0.4700 0.4500
100 m Brasse * 1.5500 1.4450 1.4000
200 m Brasse * 4.0800 3.4000 3.3000
50 m Papillon * 0.4500 0.4400 0.4300
100 m Papillon * 1.4500 1.3850 1.3500
200 m Papillon * 4.1000 3.5800 3.5000
200 m 4 Nages * 3.4700 3.2000 3.1000
MESSIEURS (U11*)Uu12/uU13 U14/uU15/U16 Ul7 et +
50mN.L. * 0.3600 0.3450 0.3300
100 mN.L. * 1.2000 1.1750 1.1500
200 mN.L. * 2.5500 2.4500 2.3500
400 mN.L. * 6.2500 5.4000 5.2500
800 mN.L. 13.1500 12.4000 12.1500
50 m Dos * 0.4400 0.4000 0.3800
100 m Dos * 1.3300 1.2900 1.2500
200 m Dos * 3.2500 3.1000 3.0000
50 m Brasse * 0.4800 0.4350 0.4100
100 m Brasse * 1.4600 1.3600 1.3200
200 m Brasse * 3.5200 3.3000 3.2000
50 m Papillon * 0.4300 0.4100 0.3900
100 m Papillon * 1.3900 1.3400 1.3000
200 m Papillon * 3.5700 3.4500 3.3500
200 m 4 Nages * 3.2500 3.1000 3.0000

COMITE DE SEINE MARITIME

Courriel : ] NATIONALE
DU SPORT
SEINE-MARITIME

LE/DEPARTEMEN'I


http://seinemaritime.ffnatation.fr/
mailto:secretariatffn76@outlook.com

	Diapositive 1 Championnat départemental d’hiver
	Diapositive 2 Championnat départemental d’hiver
	Diapositive 3

