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DATE e 30/31mai2026 L’E U « Centre Sportif Guy Boissiére - fle Lacroix - Rouen 76000

BASS’N: 25m intérieur - 8 couloirs RECUP: 15m x 10m LIM’TE « 300 nageurs - 1200 engagements

;

REGLEMENT

Tous les nageurs doivent étre titulaires d’une licence FFN.

La compétition est régie par les régles de la FINA.

L'ensemble des courses se déroule au classement au temps.

EPREUVES INDIVIDUELLES

Les séries seront constituées toutes catégories confondues,

en fonction des temps d’engagement.

RELAIS

CATEGORIES
» AVENIRS (2015 et apres)
» U12, U13 (2014, 2013)
» U14, UI5 (2012, 2011)
» Ul6, U17, U18 (2010, 2009, 2008)
» SENIORS (2007 et avant)

OFFICIELS

1 officiel minimum par club

Les relais seront recompensés toutes catégories confondues. Les séries seront organisées en fonction des temps d’engagement.

PROGRAMME

Samedi 30 mai

Matin : OP a 7h30 - début des épreuves a 8h30
100 dos Dames
200 dos Messieurs
400 4n dames
50 pap Messieurs

50 nl Dames
100 br Messieurs
200 br Dames
800 nl Messieurs

Aprés-midi: OP a 13h30 - début des épreuves a 14h30
800 nl Dames
100 dos Messieurs
200 dos Dames
400 4n Messieurs

50 nl Messieurs
100 br Dames
200 br Messieurs
50 pap Dames
Relais : 4x50 4n Messieurs
Relais : 4x50 4n Dames

RECOMPENSES

Les trois premiers nageurs et nageuses du meeting, par
catégorie et pour chaque épreuve, seront recompenses.

Dimanche 31 mai

Matin : OP a 7h30 - début des épreuves a 8h30
400 nl Messieurs
200 pap Dames
100 pap Messieurs
200 4nh Dames
50 br Messieurs

50 br Dames
50 dos Messieurs
50 dos Dames
100 nl Messieurs
200 nl Dames

Aprés-midi: OP a 13h30 - début des épreuves a 14h30
400 nl Dames
200 pap Messieurs
100 pap Dames

200 4n Messieurs
100 nl Dames
200 nl Messieurs
Relais : 4x50 nl Dames
Relais : 4x50 nl Messieurs

ENGAGEMENTS

Les engagements s'effectuent via Extranat, sur la base

des temps requis par la grille des championnats

départementaux 76. Deux épreuves complémentaires
(AT = absence de temps) sont autorisées. Le montant des
engagements est fixé a 6€ par épreuve individuelle et 10€
par relais. La période d'engagement est fixée du mercredi 13
au mercredi 27 mai 2026, via Extranat.
(rubrique « Compétition départementale » ou lieu : Rouen).

CON TACT e Simon BARBIEUX - Tél: 07 69 32 6183 - Email : simonbarbieux2005@gmail.com - Web : vikings-rouen.com




RESTAURATION SUR PLACE

Bar restaurant de la piscine

Uniquement sur réservation’
au 02.32.12.83.74

Menu sportif 15€

Samedi

Assiette de crudites
Eminceé de poulet a la creme & riz
Fromage blanc coulis

Dimanche

Oeufs mayonnaise
Boulettes de boeuf a la sauce tomates & pdtes
Compote de pommes ou tarte aux pommes

*A réserver dés que possible et avant le 24/05. Possibilité d’ajustement en cas de restrictions alimentaires.
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