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Toutes catégories  + maîtres



CHALLENGE 4 NAGES

3 épreuves minimums
3 styles de nage différents 
au moins une nage en 100m  

Exemple : 50 m brasse + 100 m dos + 50 m pap
 

Addition des points des meilleures
courses dans 3 styles de nage différents

Les 3 meilleurs dames et messieurs de
chaque catégorie se qualifient pour une

finale sur 100 m 4 nages
 

Récompenses pour les 3 premier·es 
de chaque catégorie

CHALLENGE 4 NAGES
CHALLENGE DOUBLE RELAIS

CHALLENGE RELAIS INTERGÉNÉRATIONNEL

CHALLENGE DOUBLE RELAIS

4 x 50 nl
4 x 50 4n
Même équipe sur les 2 relais
de la même catégorie

 

Addition des points des 2 relais
 

Récompenses pour la 
1  équipe dames, messieurs et

mixte (2+2) dans chaque
catégorie

ère

CHALLENGE RELAIS INTERGÉNÉRATIONNEL

4 x 50nl
1 équipe = 4 générations, dames et
messieurs libre
U13 + U15 + U17 + U18 ou Maîtres

 
 

Récompenses pour les 
3 meilleures équipes 



MATIN
Ouverture des portes : 8h
Début des épreuves : 9h

4 x 50 m nage libre M/D/Mixte
50 m brasse M/D
100 m papillon M/D
100 m dos M/D
50 m nage libre M/D
4 x 50 m nage libre
intergénérationnel

APRÈS-MIDI
Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30

4 x 50 m 4 nages Mixte/D/M
100 m brasse D/M
50 m papillon D/M
50 m dos D/M
100 m nage libre D/M

FINALES 100M 4 NAGES

U13 D/M
U14 et 15 D/M
U16 et U17 D/M
U18 et Seniors D/M
Maîtres D/M

RÉCOMPENSES
CHALLENGE RELAIS

INTERGÉNÉRATIONNEL

RÉCOMPENSES CHALLENGE
DOUBLE RELAIS 

RÉCOMPENSES
CHALLENGE 4 NAGES



TARIFS DES ENGAGEMENTS :

Épreuve  individuelle : 4€
Relais : 8€

RESTAURATION SUR PLACE :

Salle 1903 de l’Espace Clos Neuf :  2 Rue du Clos Neuf,
37300 Joué-lès-Tours (5min de la piscine)
Buffet froid 
10€/personne
Réservation obligatoire
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https://forms.gle/VPGHAg3hvDVtkaKe7

