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SAM. 11 AVRIL SAM. 11 AVRIL DIM. 12 AVRIL
OP : 7H45 OP : 13H30 OP: 7H45
PC:9H00 PC : 15H00 PC : 9H0O

400m nage libre 1500m nage libre 400m nage libre dames
messieurs séries messieurs séries séries

100m brasse dames et 800m nage libre dames 100m papillon dames et
messieurs séries series messieurs séries

200m dos dames et 100m brasse dames et 200m nage libre dames et
messieurs séries messieurs finalesACD E messieurs séries

50m papillon dames et 200m dos dames et messieurs 50m brasse dames et
messieurs séries finales AB messieurs séries

400m 4 nages dames

50m papillon dames et 400m 4 nages
séries messieurs finalesACD E messieurs séries

200m 4 nages 200m 4 nages messieurs 200m 4 nages dames
messieurs séries finales A B séries

100m nage libre dames et 100m nage libre dames et 100m dos dames et
messieurs séries messieurs finalesACD E messieurs séries

50m dos dames et 50m dos dames et messieurs 50m nage libre dames et

messieurs séries

200m papillon dames et
messieurs séries

finalesACD E

200m papillon dames et
messieurs finales A B

4x50m nage libre

mixte séries

messieurs séries

200m brasse dames et

messieurs séries

DIM. 12 AVRIL
0P :13H30
PC :15H00

1500m nage libre
dames séries

800m nage libre
messieurs séries

100m papillon dames et
messieurs finales AC D E

200m nage libre dames et
messieurs finales A B

50m brasse dames et
messieurs finalesACD E

200m 4 nages dames
finales A B

100m dos dames et
messieurs finalesACD E

50m nage libre dames et
messieurs finales AC D E

200m brasse dames et
messieurs finales A B

4x50m 4 nages

mixte

REGLEMENT & ENGAGEMENT

La compétition est ouverte-aux nageurs licenciés FFN dans les catégories benjamin
et plus (12 ans et plus, nés en 2014 et avant).

Engagement via Extranat du mercredi 1er avril au mercredi 8 avril
Droit d'engagement : 8€ par épreuve individuelle / 12€ par relais
Paiement via extranat ou par virement.

Lorganisateur se réserve le droit de limiter le nombre d'engagement afin de
respecter les délais de mise a disposition du bassin.

Les engagements aux 800 et 1500m sont réservés aux 14 ans et plus.
Un temps limite de 6' sera appliqué pour les 400m nage libre.

Types de finales proposés :

« Finales A : toutes catégories (épreuves individuelles de 50,100 et 200m)
Finales B: toutes catégories (épreuves individuelles de 200m)

Finales C : 16-17 ans (épreuves individuelles de 50 et 100m)

Finales D : 14-15 ans (épreuves individuelles de 50 et 100m)

Finales E : 12-13 ans (épreuves individuelles de 50 et 100m))

Classement a l'issue des séries pour les épreuves de 400m et plus.

PODIUMS & RECOMPENSES

* Podiums et récompenses sur les épreuves de 50 et 100m en: TC, 16-17ans,
14-15ans et 12-13ans.
* Podiums et récompenses sur les épreuves de 200m et plus en TC.

» Récompenses pour la meilleure performance sur les épreuves de 200m et plus
en: 16-17ans, 14-15ans et 12-13ans.

RESTAURATION

* Buvette sur place pour les nageurs et le public
» Possibilité de restauration gratuite le midi pour les officiels inscrits

INFRASTRUCTURE

« Bassin de 50 metres, 8 couloirs
» Bassin de récupération / échauffement de 25m
« Chronométrage électronique



