
 
 
 
 
 

Reglement NAT ‘ 35  /   2026 
 

 

Engagements session matinale  
 
4 nages maximum  

• soit les quatre 50 m, (dos, brasse, pap, N.L.) pour les avenirs uniquement : 11 ans et 
moins  

• soit les quatre 100 m,( dos, brasse, pap, N.L.)  pour les autres : 12 ans et plus 
 
Les quatre 50 m engendreront des finales sur 100.4N au cumul des points marqués 
Les quatre 100 m engendreront des finales sur 200.4N au cumul des points marqués 
 

Dans extranat, tous les nageurs devront être également engagés  

• au 100 4N (11 ans et moins) ( engagements gratuits) 

             ou 

• au 200 4N ( 12 ans et plus) ( engagements gratuits ) 

 

Engagements 2 ème session : 200 NL  
 

Les 100 4N et 200 4N ne seront pas nagées en série le matin, mais serviront de 
support informatique pour la composition des finales (après-midi) générée en 
fonction du cumul des points enregistrés sur les 4 nages(dos,brasse,papillon, 
nage libre) qualificatives pour les finales.  
 
Finales 100.4N (D,C,B,A) déterminées par le total des points marqués sur les quatre 50 m  
pour les avenirs ( 11 ans et moins ) 
 
Finales 200.4N (D,C,B,A) déterminées par le total des points marqués sur les quatre 100 m  
Sur 3 catégories  ( 12 et 13 ans) ( 14 et plus ) 
 
Si plus de 24 nageurs(ses) par catégories d’âge sont classés, des séries de 100.4n et 200.4n 
seront distribuées et nagées avant les finales à partir du 25 ème . Les finales (hormis les 
finales A) à moins de 3 nageurs seront supprimées. Les nageurs concernés seront 
introduits dans les séries préalables regroupées. (Petites finales) 
 
 
 
 

TARIF  : 5.60 € par nage ( 100.4n et 200.4n gratuits) 

  



 

 
 
 
 

RECOMPENSES  
 
Un lot par série sur les 50 et 100 ( Dos, Brasse, Pap, N.L. )  
 
PODIUMS ( médailles ) 
 

• 100.4N et 200.4N : 3 premiers par année d’âge, les finales A primant sur les B , les B 
sur les C , les C sur les D. 

 

• 3 premiers du 200 NL par année d’âge 

 

 

 

TROPHEE DES CLUBS 

 

Un trophée sera remis au club ayant totalisé le plus grand nombre de points au classement 

des meilleures places selon le barême figurant dans extranat pocket  

 

Ce trophée sera remis en jeu chaque année à l’occasion du Meeting NAT ’35 et réattribué 

aux clubs vainqueurs successifs du challenge.  

 

 

 

 

 

 

 

 



HORAIRES PREVISIONNELS SUSCEPTIBLES D’ETRE MODIFIES 

OUVERTURE DES PORTES :       
8 H 00   
DEBUT DES EPREUVES :   
9 H 00 
 

• 50 m réservés aux 
avenirs 

• 100 m pour les autres 
catégories . 

 
50 DOS                              AVENIRS  
 
100 DOS      BENJAMINS/JUNIORS 
 
50 BRASSE                         AVENIRS 
 
100 BRASSE BENJAMINS/JUNIORS 
 
50 PAP                                AVENIRS 
 
100 PAP       BENJAMINS/JUNIORS 
 
50 NL                                  AVENIRS 
 
100 NL         BENJAMINS/JUNIORS 
 

OUVERTURE DES PORTES :  14 H 00   
DEBUT DES EPREUVES :  15 H 00  
 
 

200 NL 
Séries par catégories d’âge. 

       Cérémonie protocolaire 
 

FINALES AVENIRS U 11 
100.4N ( D,C,B,A)  
Au total des points des quatre  50 M 

Cérémonie protocolaire 
 
 

FINALES  BENJAMINS (U12/13) 
200.4N    ( D,C,B,A) 
Au total des points des quatre 100 m 

Cérémonie protocolaire 

 
FINALES  JUNIORS  
( U14/15/16/17/18..)  
200.4N    ( D,C,B,A) 
Au total des points des quatre 100 m 

Cérémonie protocolaire 
 

 
 


