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St Amand-les-Eaux

TYPE ENGAGEMENTS ORGANISATION CATEGORIE D’AGE
Via EXTRANAT.FR U11 et plus jeunes

Compétition Bassin de 25 métres F & G:2015 & Apres
par équipe Du 11 au 19 juin 2025 2 réunions (11 ans et moins)

Centre unique m

15 € par équipe

Equipe de 4 Nageurs par genre (5 épreuves individuelles 50 P, 50 D, 50 B, 50 NL et 100 4N et 2 relais 4x
50 NL et 4x 50 4N).

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Tout nageur doit impérativement participer a deux
épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages), ainsi qu’aux deux relais.

Alissue de la premiére épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra étre effectué.

ORGANISATEUR :
Comité du Nord et St Amand Natation Porte-du-Hainaut

HORAIRES :

Déterminés par la Commission Départementale Natation Course concernée, suivant le nombre
d’engagements.

lIs seront consultables sur le site internet du Comité Départemental (www.nordnatation-ffn.net).

ENGAGEMENTS :
Compétition ouverte a tous les nageurs licenciés compétition.
Un club pourra engager une nouvelle équipe a la seule condition que les précédentes soient compléetes.

PROGRAMME :

Dimanche Matin :

Relais : 4 x 50 NL D, 4 x 50 NL M

Course des remplacants : 100 4N D - 100 4N M — 50 NL D — 50 NL M
100 4N M, 50 Pap D, 50 Dos M, 50 NL D, 50 B M,

Dimanche Aprées Midi :

Défilé des équipes

1004N D,50P M, 50D D, 50 NL M, 50B D,
Relais : 4x 50 4N M, 4x 50 4N D

COURSE DES REMPLACANTS :
A l'issue du relais 4x50NL Messieurs, il sera proposé aux remplagant(e)s de nager un 100 4N et/ou un 50
NL.
Cette course des remplacant(e)s sera en gestion locale sur Pocket, et pour faciliter la saisie de
I'organisateur, nous vous remercions d’envoyer les informations concernant vos remplagants :

- Au plus tard le 19 juin

-IUF / Nom et Prénom / Temps d’engagement

Attention, ces épreuves étant remontées a la FFN, il est indispensable que les participants soient
licenciés compétition et pour les 2015 et plus jeunes, titulaires du savoir Nager en Sécurité.
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OFFICIELS :

Au moins 1 officiel par réunion, dés la 1°" équipe engagée.

Toutefois, la commission départementale pourra solliciter un nombre d’officiels différent a présenter
par club, en fonction du nombre d'équipes engagées.

Dans ce cas, cette sollicitation sera signifiée par mail.

Les clubs seront invités a déclarer leurs officiels via un formulaire type Google forms.

Sur_toutes les compétitions départementales, les clubs n’ayant pas présenté le minimum requis
d’officiels seront sanctionnés par une amende de 30€ par officiel manquant par réunion.

RECOMPENSES

Classement par addition des points suivant la table de cotation

1 coupe aux 3 premiéres équipes Masculines et aux 3 premiéres équipes Féminins.

1 Coupe aux 3 premiers clubs par addition des points de leurs meilleures équipes masculines et
Féminines.

RESULTATS :
A envoyer par courriel a :

e M Jean-Philippe RETHORE : jphr59@gmail.com
e Mme Caroline PAUL : cduthoit3@gmail.com

Résultats consultables sur le site départemental : www.nordnatation-ffn.net
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