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SLLC R E L CHAMPIONNATS DE NORMANDIE INTERCLUBS ARGENTAN

_ (a confirmer)

Bassin : 25 x 6 couloirs
Compétition d’animation

PREAMBULE

La dynamique de compétition par équipe se poursuit !

Nouveauté 2026, ces Interclubs permettent a cette population de prolonger la confrontation festive en portant les couleurs de son club sur un
programme court mais complet !

Cette compétition est strictement limitée a la participation des nageurs licenciés a la FFN.

Le classement national des Interclubs U15 sera publié lors de la premiére quinzaine de novembre, dans son intégralité. Toute
compétition remontée sur le serveur fédéral apres le 3 novembre 2026 23h59 ne sera pas prise en considération, sans aucun recours
possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au classement national des clubs.

S’agissant d’une compétition par équipes, la regle des deux départs s’applique, conformément aux dispositions particulieres de la FFN
pour l'application des reglements techniques de la World Aquatics.

CATEGORIES MODALITES D’ACCES

e Une équipe est composée de 4 nageurs.

e Chaque nageur doit impérativement disputer les 4 épreuves individuelles ainsi que les 2 relais.

e Lesquatre épreuves de 50 metres sont donc nagées quatre fois par chaque équipe.

e Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont completes
(quatre nageurs participant aux épreuves individuelles et aux relais).

e Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la
configuration des équipes, classées ou non.

e  Audépart du 4x50 nage libre (1ere épreuve), aucun changement/remplacement de nageur ne
pourra étre effectué.

e Une épreuve réservée au remplacant de chaque équipe pourra étre organisée (une seule course
par nageur correspondant aux épreuves de la compétition).

U15 - Dames et Messieurs
(2011 - 2012)

ENGAGEMENTS

Sur EXTRANAT jusqu’au Mardi 13 octobre 2026
30.00 € par équipe

Réglement a envoyer a la Ligue de Normandie Natation (péricentre 4 - 147 rue de la Délivrande 14000 CAEN)

Rappel regles d’engagement :

S’acquitter des frais d’engagement soit 30.00€ par équipe

Chaque club doit présenter un officiel par demi-journée de présence.

Au terme de la compétition, chaque club n’ayant pas satisfait a son obligation de présenter un officiel sera pénalisé d’une amende de
50.00€ par demi-journée de non-présentation d’officiel. Une facture sera adressée aux clubs concernés.
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EPREUVES CLASSEMENT ET RECOMPENSES

Dames et Messieurs

- Le classement est établi au cumul des points
Nage Libre : 50 R .
obtenus a la table de cotation par chaque nageur,
Brasse : 50 . . . )
Dos : 50 soit un total de 16 épreuves individuelles + 2 relais.

Papillon : 50 Les points des relais ne sont pas doublés.

Relais : 4 x 50 nage libre —4 x 100 4 nages . . FE—-
Récompenses des 3 premiéres équipes.

(Coupes et médailles)
Classements au temps.

PROGRAMME

SAMEDI 17 OCTOBRE 2026

Ouverture des portes 08h00 Ouverture des portes 13h45
Début des épreuves 09h15 Début des épreuves 15h00
Premiére Réunion Deuxiéme Réunion
4 X 50 nage libre 50 brasse Dames et Messieurs

50 nage libre Dames et Messieurs
Pause : 10 minutes

Pause : 10 minutes
50 papillon Dames et Messieurs
50 dos Dames et Messieurs 4 x 100 4 nages

Programme et horaires
La compétition devra obligatoirement débuter par le relais 4x50 nage libre.
L'ordre des épreuves et les horaires sont alors laissés a I'initiative du déclarant de la compétition.
Les organisateurs veilleront a respecter une durée raisonnable de la compétition et aménager
des pauses avant et/ou apreés les relais selon leur positionnement dans le programme.
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